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 الملخص:

في الآونةةا ايرةةةهر الةةي امن اةة  نةةو ا  ةة او  و      

المشاهه ممو اتكلم )بامكوتش لااف( واق م ن سه بكونةه  

كوتش واقص  به امتجيبةا امشصصة ا  ا اية ان  ةو     

امتجارب امشصصة ا مةم م سةت    ن لةا الآةةيو  وهةو       

مختلف تماناً  و امكوتش  ج كمة لج ارةياب بةه امو ةو      

 ست   . ياما امتواز  م ى الم

)امكوتش  ج( هو ن لج اتم استص انه بتق  ات نن  ةا     

وبملارات   ر  هملا نلارر امسةاا  مةتمكا المسةت   او    

نو امو و  إلى حامةا نةو الاسةتقيار  وامياحةا ام  سة ا      

وامثقةةا هةةاف  ن سةةلم وامقةة رر  لةةر اهةةا   ةةياراتلم    

بأن سلم بن     اتو لوا الى ننيفا   ملم ونبابئلم  ة   

تق  ا امساا ،  فامساا   هو ام نة  امة ا اة فن ا هةاف     

 ن س ا ملو و  إلى الم ةاق  امةلم ن ننيفلةا  ةو  ن سة ا      

اًةا    بن ،  وه ا اشبه الاستشارر ام لس  ا  املم ترنّة   ج

"كجن اا ايك   لر ن ا شا المشكلا،  ومكو امكجم  مة    

سوى   صي واح  نو ام لج ام لسة   امة ا الة لى إلى    

مةة  ف مةةا اةة ور في  هةةو امشةةص  ونسةةا  ته  لةةر  امتن

تح ا   ه افه وتحق قلا، نو ةج  استص ام نا انةيلى  

بايوار امسقياق  امة ا اسةا    لةر استكشةالى ر اةا      

ام يب ملنان بشك    م ، ون ا شا   مةه، وتق ة م نة ى    

ارتباط ننتق اتةه بأفنامةهو وسةلوك اتهو منة ش ح ةار  كثةي       

 نن ر.
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امسةةةاا  امسةةةقياق ، الار ةةةاب : الكلماااالم المفتا ياااة

ام لسةة  ، المي ةة ، المس  ةة ، امكوتشةة  ج، امكةةوتش،   

 المست   .

 

The Socratic Question and Its Uses 
in Philosophical Counseling 

(Coaching as a Model) 

  Abstract 

         In recent times, many motivators 
and celebrities have appeared who 
speak in the name of life coaching and 
present themselves as coaches. What 
they often mean is merely sharing 
personal experiences with the intention 
that others may benefit from them. 
However, this is fundamentally different 
from coaching as a structured 
methodology aimed at helping the client 
achieve a state of inner balance. 

         Coaching is an approach that 
employs specific techniques and various 
skills, the most essential of which is the 
art of questioning. It is used to empower 
clients to attain emotional stability, inner 
peace, self-confidence, and the ability 
to make their own decisions once they 

gain awareness of their own values and 
principles through guided inquiry. 
Questioning, in this context, is the act 
that draws us toward ourselves, leading 
us to unexplored areas within us that 
we may not have previously 
understood. 

         This closely resembles 
philosophical counseling, which is 
considered a form of “talking therapy” 
that focuses on discussing the problem. 
Yet, talking is only one component of 
the philosophical approach, which seeks 
to explore the person's inner world, 
assist them in identifying and achieving 
their goals, and foster personal growth. 
This is carried out through what is 
known as the Socratic dialogue, which 
helps individuals delve more deeply into 
their worldview, examine their values, 
and assess how their beliefs align with 
their actions and behaviors, ultimately 
aiming toward a more meaningful and 
coherent life. 

 Keywords: Socratic questioning, 
philosophical counseling, counselor, 
counselee, coaching, coach, client. 
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 المقدمة

م، ارنّ  )امكوتش  ج( )امت راب( نل ةاً  في  الم ا ام و      

نت ان اً  لر المستوى امنةالم ، و سةلوب توا ة ت اتب ةاف     

 ةةابر اير مةةا  وايكونةةات والم يرمةةات ةةةه امي  ةةا،  

والمنلمةةو ، والمستشةةارو ، و وم ةةار ايرنةةور، وةههةةم.      

واقص  بامكوتش  ج نلجاا ةا اا ملتة راب ا وةوا  لةر    

ا مكة تّ نةو المرة رب )امكةوتش(     المشاركا ام ا لا وامتناون 

 والمست   . 

اتمحةةةور امكوتشةةة  ج حةةةو  الاكتشةةةالى وامةةةو        

والاةت ار. إنه وس لا تسا   ايرفياب وتمك لم نو  إيجاب 

إًاباتلم الخا ةا ب  مةا هةم اوا ةلو  اهةا  ة ةارات       

 Herry Kimsey) نلما ترح ث فيً ةا في ح ةاتلم  
and others, 2016, p. 19). 

امكوتش  ج  هو  ةك  نةو   ةكا  ايةوار ، اسةت            

 لر  وا    ساس ا نتأ لا تتنل  بص ات نن  ةا يجةب   

توافيهةةةا  هةةة : الاحةةة ام، والان تةةةا ، وامي ةةةا،   

وامتنةةاقف، والامتةة ام امصةةارم بقةةو  ايق قةةا، ه ةةا    

ن ة     اف اضاتٌ نن  اٌ ترب ر  ل لةا ا ابةةا  اااةا.   

امقةةور وامقةة رر، لا اماةةنف،  و امنجةة ،  و امتبن ةةا.     

ن ةةة   رةبةةةاً  م قةةةاً في تقةةة ام ايرفاةةة  وتحق ةةة   

الإنكانات. تتامو محابةا امت راب ننتق اتٍ نرحة بر:  

   مكةة  نو ةةف إنكان ةةات، و   ام ةةا  قتلكةةو  حقًةةا  

 امق رر  لر الاةت ار في ح اتلم.

في  ج اٍ وحةوارت  )فامكوتش  ج( هو:  سلوب ملتوا       

ا ق  محةور ا ابةةا إلى نسةتوى   مة  نةو امتوا ة        

الإنسان ، تتج ر ه ف اموياقا في امتوا   مة   فقةفي في   

 ج ةةات امتةة راب امي  ةةا، ومكةةو في نكةةا  امنمةة      

كأسةةلوب   ةةابر، وفي ام ةةيا وامنةةائجت  اااةةا، وارنةة ى 

نجا  ه ا ايرسلوب ً ئ اا إلى استغجمه حاًةاً إنسةان اً   

لتوا   امتناون  وامت ا ل ، وهو نا يختلف تماناةا  ةو   م

هيبةةا امتوا ةة  امسةةلوواا المنتةةابر، امةةلم تريكةة   لةةر 

امت ةةوا وام ون ةةا. هةة ا امتنةةبه اموب نةة  ملتوا ةة  بةةا 

وام ا اريك   لر الإنكان ات المربتكير  كثي نةو   -اير يا  

 هةةو ًةة رٌ نةةو و ةة ت بشةةياتّ نرتوةةور. -الموا ةةف المرةةّ  ار 

جلر ه ا ايرسلوب ام يا  نو امتوا   امت ا ل  بويات اتو

نرت و ا. نج ها في قياقةا اسةتماا امكةوتش، مة   فقةفي      

ملكلمات، ب   اااا لما ورارها، وحتر ملمسةافات ب  لةا.   

امشص  ام ا ار صت كما ار صةت امكةوتش هةو  ةصٌ      

 -ارةة ر  ام ةةيوا ام   قةةا في امصةةوت وامناق ةةا واموا ةةا 

  كةة  نةةا ارو ةةله. المةة رب  و   ةةصٌ  ارصةةيّ  لةةر تلقةة 

امشص  في بور الم رب، هو  ص  استمع إلى  فا  نا 

 مفي الآةةةياو، حتةةر   ةة نا لا اسةةمنونه هةةم  ن سةةل    

(House, 2016, p. 20). 

هو  ص  التم بأ  ارب ا ام ةا   امكوتش(: المر رب )   

 ا  ة وف   ة نا يختةارو .   نا اقومو  إنلةم ايا ونةه و     

 لةر  ة ش ح ةار  ات نن ةر      فامكوتش اسةا   ايرفةياب  

 وه لى  وَ    ر تق  ات ابيزها تق  ا امساا .
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وفي س الى امبحن س ستص م نصةولح  )كةوتش( و       

)نري  (، والاو   ملإ ارر إلى نر رب امكوتش  ج،  ب  مةا  

 امثان  ملإ ارر إلى المستشار او المر رب ام لس  .

إ  تق  ا امساا  وامت راب  لر قي  امسةاا  اي ة        

تسةةا   ايرفةةياب  لةةر الاتصةةا  بأن سةةلم و لةةر ت م ةةا   

ت كههم ام ق ا، كما  نه اثيا حواراتلم ويجنللا اكثي 

فا ل ا و  رر  لر استكشالى  فا  نا م الم، فامسةاا   

اسا  نا  لر قي  نوا   ا ورا نا والم اه م املم نتة اوما  

 اً ا  كانت ا  لا وتمثل ا فنجً؟ هة  تنة    م  حصلا ً 

 و ًوهينا ايق قة ، ام بن ة ر كة  امبنة    ةا ب نة        

 امتكيار وامتقل   والاحكام المسبقا؟

الةة لى هةة ا امبحةةن إلى امتنياةةف )بامكوتشةة  ج(        

كأسلوب توا   ننا ي  بأسلوبهو ايام ، امق ام ا لجهو 

ام امسةاا   إ  انوب إلى ايوار امسةقياق  وتق  ةا اسةتص    

متح ا  الام اا امةلم نت اومةا وتةاةي  ل  ةا لاستكشةالى      

المن ر، وامكوتش  ج اسةنر في  صةينا هة ا لاستكشةالى     

المن ر مة ى كة  ن ةا ملو ةو  إلى حامةا امتةواز . وهة ا         

في ايانب امنمل  مل لس ا ون ى   رته   اتبا ب ا ًل اً

 لر امتنان  نع  نشكجت الإنسةا  ام ون ةا  ةو قياة      

نلةارر  مساا ، م ا ال لى ه ا امبحن إلى ام ك    لةر  ا

امسةةاا  وتووايهةةا ينةة  حوارات ةةا اكثةةي نن ةةر واكثةةي  

فا ل ا  لر استكشالى ان سة ا والاةةياو. فةتنلم نلةارر     

 امساا  ق ح ا امق رر  لر امتحق   ام لس   امنمل .

ا ا ش ه ا امبحن نوضوا امساا  ك حة   و  مل ةا     

ا، و   انتشي في الآونا ايرةةهر نةا   تحق   مق م ا ونبابئ 

انيلى بامكوتش  ج بكونه ًلسا حواراا تتامو تق  ةات  

 ة ر نةةو ضةم لا تق  ةةا امسةاا  امةة ا اوًةه نةةو  بةة      

امكوتش  ملمست    بل لى ح  نشةكلا نةا انةان  ن لةا     

المست   ، في  ث ا ه ا نحاو  تسل في اماور  لر براسا 

لسة   وارتباقةه   )امكوتش  ج( ون ى  يبه نو الإر ةاب ام  

بالم لج امسقياق  وتق  ته بوي  امساا  ملو و  إلى فلةم  

افا  يرن س ا ولموا   ا هاف  ن س ا والآةةياو و مة   في   

نبحةةثا : ايرو :  سةة ت او  ف ةةه تح اةة   هةةم ن ةةاه م 

امبحن  كالإر اب ام لسة   وامكوتشة  ج وام ةيا ب  لمةا     

ج ونةا  وس ني  ملساا  بكونه نو  هم ك ارات امكوتشة   

ه   ةجا امكوتش؟ وفي المبحةن امثةان  سة با قياقةا     

استكشالى الانكانات ام ات ا مل ةيب نةو ةةج  ًلسةات     

 امكوتش  ج.

 المبحث الأول: تحديد مفاهيم البحث

 :مفاهيم البحث .1

: امسةةاا  هةةو "تلةةا تصةةا  إ.  السااؤال السااقراطي

 م نة    لةا  كة  نسةت بفي ننلونةات نةو احة  نةا"        

وام لس ا امنمل ةا لا   (39،   حا 2023)ف  ، 

هتلف كثهاً نةع هة ا امتنياةف ومكةو تيكة   لةر       

 امك   ا املم تصا  بلا الاسئلا متكو  اسئلا ً  ر.
فالمقصوب بامساا  اي   في مجةا  ام لسة ا امنمل ةا         

بنانا والإر اب ام لس   بخا ا هو ب ور ملةت كه بنمة    

بمو ف نا بل لى تق ام ننلونات  وسع ملتحق   الم تةو   

وامتوا  . فلو م   نص حا  و ا  ا   و فةي  وًلةا   

نيري او تنم م نشا ي نتنلقا بمو ف نا نشةابه، بة  هةو    
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فاحصا وب  قا  ما ايا   ومه امشص  الآةي امقار نيرير 

 .(40،   حا 2023)ف  ،  )المس   ( بام ن 

فالمقصوب بامساا  امسقياق  إ   هو ساا  اوًه نةو      

المي   ام لس   بل لى فح  تلا المنتقة ات وايرفكةار   

بةةا  وامق م املم اتب اها المس     و امنم ة  بلة لى محا  

استكشةةاف ا حةةو   مل ةةات امةةت كه م اةةه، إ  ابحةةن   

المي   ف ما ا كي ف ه المس   ، ولما ا ا كي ف ةه بلة لى   

امو و  إلى ننيفا نةا اسةتص نه نةو ن ةاه م في نوا ةف      

نن  ا؟ فل  ن ا شا ن توحا نو اًة  المرس  ة  م كةو     

اكثةةي ةقةةا ووضةةو  بوةةي  وًلةةات نيرةةيف او تةةب  ارار  

 نن  ا.

امسةقياق  بلة ا الم لةوم هةو امتق  ةا امةلم        فامسةاا      

اتبنلةةا ام  لسةةولى ام ونةةان  سةةقياط في اة  ةةا في  مل ةةا  

امبحن  مةا )الةم فنةجً في اي ةار(، ملو ةو  ملمنيفةا       

وايكما نست  اً  لر نب   ) نا لا   ةيلى  ة ئاً( نتصة اً    

نو امساا  وس لته ام ناما ملتوا   نع الآةةي نةو  ًة     

  ا لمنيفا نا هو ً ة  في كة  نو ةف   توواي امق رر ام اةل

.  فلق  اه  سقياط نةو  (23،   حا 2023)ف  ، 

امساا  ن لجاً  مل اً ملت لسف، إ  نا ش الم اه م ام يرياا 

بتوب قلةةةا  لةةةر نوا ةةةف نلموسةةةا في وا ن ةةةا المنةةةا  

لاستكشةالى  فكةار  ب ةار مجتمنةه متم  ة  ايق قة  نةةو       

ن لةةا. نةةع ايرةةة  ب يرةةي الا تبةةار    ًلسةةات  الم اةةف 

الإر اب ام لسة    و امكوتشة  ج تحةاور  مة جً في و ةت      

مح ب وحاما  ه  ا ن اسبا مل قةا  ف مةا انة ف امنم ة      

 ائقاً وف  اسلوب ننا نو المي ة  ام لسة    و امكةوتش    

قك ه نو اهةا  امقةيار الم اسةب مةه، وكة  هة ا ضةمو        

المي   او امكوتش نو ًانةب  حوار تناون  ن    ملويفا 

 والمست    نو ًانب آةي.

 ةةك  نةةو   ةةكا  ايلسةةات    ب. الإرشاااد  الفلساافي 

 رب فلسةة    و نرةةالار ةةاباا تحصةة  بةةا ممةةار   و  

نستشار اق م امنو  والمسا  ر  سةب حاًةا المستشةه    

بن  ننيفا نشكجته ام كياةا واموًوباةا بنة  الاسةتماا     

إلى ن سه وإلى الآةياو موًلات نيريف وننيفا ك ف ا يري 

وامنةةان ونةةا ا تجةةه  مةة  نةةو نشةةكجت م اةةه كةةامقل    

وايهر والخةولى وامشة  ونو  ةه نةو ايياةا واي ةار       

والمةةوت وةههةةا نةةو المسةةائ  امةةلم تةةثه ايةةهر   ةة ف  

متوً له إلى ننيفا ر اف امشصص ا ملو و  إلى نمفي   ش 

 نتواز ، بتمك  ه نةو تحشة    نشةوته متحق ة   ه افةه     

(Alfaiz, 2018, pp. 41-47) . 

اتحةاب    يفةه  :  امكوتش  ج كمةا الكوتشينجفلسفة  _ج

بةا   تشةارك ا   ج ةا  هةو  (ICFامنةالم  )  امكةوتش  

 يةن  إب ا  ةا   مل ةا  في و)المسةت   (  (*)امكةوتش  
   لةر  إلى ملو ةو   وإمانةه  المسةت      فكةار  واستثارر

                                                           

ساعة تدريب متخصصة على  ١٢٥إلى  كوتشيحتاج ال (*) 

 للتقدم بطلب للحصول على شهادة مدرب الأقل ليكو 
ً
ن مؤهلا

 (. ICF( من الاتحاد الدولي للمدربين )PCCمحترف معتمد )

قدم بعض برامج تدريب المدربين 
ُ
 واحدة، ت

ً
هذه الشهادة دفعة

م. في أغلب 
ّ
 في بداية رحلة التعل

ً
بحيث يُستكمل التدريب كاملا

للحصول على شهادة الأحيان، يُقدّم خريجو هذه البرامج طلبًا 

 )بعد تسجيل ACCمدرب معتمد مُنتسب )
ً
ساعة  ١٠٠( أولا

 ٥٠٠عمل على الأقل مع العملاء(، ثم ينتظرون حتى يصلوا إلى 

  .PCCساعة عمل مع العملاء اللازمة للحصول على شهادة 
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  لةر  امكان ةا،  وامقة رات  الملةارات  نةو  المسةتواات 
و ة     .(6)امسةن ،  ة حا    والمل  امشصص  المستوى

الي امكوتشة  ج في امتسةن  ات نةو امقةي  الماضة ، وفي      

تح اةة اً وضةةنت اهةةم المنةةااه الاساسةة ا   1998 ةةام 

ملتة راب الاحةة افي نةةو  بة  الاتحةةاب امنةةالم  ملكةةوتش   

(ICF ) ، (2020)واتسو. 

ا ة  ضمو الار اب ام لس   بو ة ه   فامكوتش  ج()     

 مل ا توً ةه ةةه نبا ةير تلة لى إلى تةوفه ب ئةا نةو        

ايرنا  وامثقا وامتناقف نع المس  ة . وهة ا ارمكه ةه نةو     

امتنةةبه  ةةو  ةةكوكه و لقةةه ملو ةةو  الى نقةةاط ضةةن ه    

و بوما، واستكشالى وا نه، فلو  مل ةا ا ةبه بةامنج     

ر امتحةة اات تلةة لى إلى توةةواي تق  ةةات ن اسةةبا لإبار  

 ,Andrew and others) ملو ةو  إلى امتنةافي  
2016, p. 81). 

واتمثةة  بور المري ةة   وامكةةوتش في الاسةةتماا وامةة  م     

إبارر  وامتحة ا، و مة  في سة اا:  امتغة ه والانتقةةا ،    

امو ت وامتةواز  بةا امنمة  واي ةار، وفي  اةااا الابار      

متح    وامثقا،  امقاااا امشصص ا وامقاااا ا ، وامسلو 

ايرفكار والمشا ي حو  مجمو ةا نةو    ، المتنلقا بالآةياو

. (Garvey, 2010, p. 349) امقاااا والموا ف

 ملو و  بالمست    او المس    ياما امتواز  او امتنافي.

 

والكاوت  او المادرب   ما الفرق با  المرشاد الفلسافي     .2

 الفلسفي ومُدرب الكوتشينج؟

إ  امكوتش  ج كما الإر اب ام لس   ارمكهو)المسةت   (       

نو    اصبح  كثةي و  ةاً بمشةا يف، و   ار مّة  نلاراتةه      

لإبارر  اته وامتوا   نع الآةي وحسةو امتصةيلى، كمةا    

 ارنةةة ز الميونةةةا، وامقةةة رر  لةةةر نواًلةةةا امتحةةة اات 

(Andrew and others, 2016, p. 81) .

وكةة م  اسةةا  ا  )المسةةت   ( في امتنةةيّلى  لةةر ن سةةهو،  

وإبرا  وا نه ايام ، واستكشالى ة اراته ملما    ناً 

 Andrew and) في ا  ايوفه امةلم انةان  ن لةا   
others, 2016, p. 85). 

ا تقةة م، فةةأ  ًلسةةات امكوتشةة  ج تةةوفي  فاةةجً  مةة    

نساحاً استكشاف اً ةام اً نو ايرحكةام المسةبقا، وتة  م    

المست     لةر إبارر الإرهةاا ونةا اةيتبفي بةه نةو تثبة فٍي        

ملأبار، وترت ح مه هيبا امشةنور بمجمو ةاٍ نةو المشةا ي     

 املم ربما كربتت والت حب سا ام ات.

فل ا  تشةابه بةا الإر ةاب وامكوتشة  ج في      إ        

 اتلمةةا، فكجهمةةا نةةيتبفي بةةامتنل م وامةةتنلم، وارو ةةف 

كجهما كنمل تا ن ابوتا. وتشةه اير ةاث اي اثةا    

امةةلم  ًياهةةا االةة  ايروروبةة  ملإر ةةاب وامتةة راب    

(EMCC   إلى    الإر ةةةةاب وامكوتشةةةة  ج نشةةةةاقا )

ي  او والمرة ربا  نتشابلا  بام ن ، وتريرلي بوضو     الم

في امغامةةةب، اتشةةةاركو  ن ةةة  الممارسةةةات والملةةةارات 

 .(Garvey, 2010, p. 342) وامنمل ات

انةةا ام ةةيا بةةا المري ةة   و المرةة رب ام لسةة   وامكةةوتش   

 ف كمو في نقوتا اساس تا وهما:
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إ  المي ةة  ام لسةة   م اةةه الاًابةةات امةةلم اقةة نلا  .1

ملمس    بنة     اسةتمع إم ةه و ة ب نشةكلته،      

ف ق م نو  ه نو المشةكلا ويخة  المس  ة  بك   ةا     

 جًلا، ب  ما  نر رب امكوتش  ج ا  م المست     و 

المس  ةة  واوةةي  الاسةةئلا واسةةا  ف  لةةر تح اةة  

نشكجته  ةم اسا  ف  لر اكتشةالى الإًابةا  لةر    

)امسةن ،   شتسا لاته ب  سه بو  ت ة  نةو امكةوت  

. فامكوتش اوفي ايربوات الم اه م ا امةلم  (9  حا 

تمكو المست    نو إيجاب ح  ملمشكلا امةلم تنتة    

 نن قًا مه.
ايكةة  امكوتشةة  ج في المقةةام ايرو   لةةر اياضةةي      .1

والمستقب ، واسا   ايرفةياب  لةر تح اة  ايرهة الى     

ام لس   في الماضة   وتحق قلا، ب  ما اتنم  الإر اب 

واياضي، نستكشً ا المنتقة ات وامقة م امشصصة ا،    

 .(1)وآم ات ب ار المن ر
 ه  نحتا  إلى  ا،هو ل ه، فامساا  ام ا نوب    نسأمه 

 المي   ام لس    و امكوتش؟

   اياًةةا إلى المي ةة  ام لسةة   لا هتلةةف  ةةو         

ما اياًا إلى نر رب كوتش  ج نتمي  فكجهما الجأ إم ل

الإنسا  في حالات   ر: ن لا امشنور باماة اا، اميةبةا   

بتغ ه امنم ،  ة  الإنسةا  بق راتةهو الخا ةا، و ااةاً      

   نا تكو  م ى اح نا ر اةا مك ةه مة   م اةه اموياة       

امواضح مت    ها، و    المماقلا، ايهر وامقل ، ارت ةاا  

نسةةتوى المشةةا ي امسةةلب ا وةههةةا تةة فن ا إلى المي ةة      

                                                           
 

   و امكةةوتش ملو ةةو  إلى استكشةةالى انكانات ةةا  ام لسةة 

 و  م ا متحق   حاما نو امتواز     تق  ا امساا .

 اخلاقيالم الكوتشينج. 3

ب ار امنج ات هو الم تا  متحق   نتائج إيجاب ةا   إ       

في  الإر ةةاب  )وامكوتشةة  ج(  لةةر حةة  سةةوار لمةةا اولبةةه 

وام  اهةا،  الاة ا  نو  ة ات إنسةان ا كامثقةا وامصة ا     

وامكتما   ا ح ظ اسيار المست    وه ف امسةياا ضةيوراا   

، Garvey) م جا   ج ا المي   او امكوتش بالمسةت    

.تشكه   هة ف اميكةائ  ايرربنةا    (345،   حا 2010

امو ار ام ا  تاةو حةوار  ًلسةا امكوتشة  ج. فلة ف      

ام ا بمقتاةاف اةتم اًةيار     اميكائ   ه  ام ك  الاسا 

 Herry Kimsey) حةوار تنةاون  فنّةا  وحق قة     
and others ،2016 24،   حا). 

وايتكةة  امكةةوتش كمةةا الإر ةةاب ام لسةة    لةةر إبارر     

اية وب " كة  نة رب سة  ر  حة وب ك ارتةه وضةيورر        

في إنلةار   ممارسا إبارر اي وب. وس رح م حة  المسةت     

 مل ةةا امتةة راب في ت ةةع ايرو ةةات، وكةة م  ضةةيورر   

الا  الى بم اهج امت راب المصتل ا املم    تكةو   كثةي   

فنام ا ملمست    نو ن لجه الخاص. وهة ا امة   ااكة     

ا   لةةر امكةةوتش    التةة م بمبةة   " ةة م الإضةةيار، نةةو 

 ةج  الا  الى باي وب وامبقار ضمو حة وب ك ةارتلم"  

(Andrew and others ،2016 ةة حا  ،

85). 
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امكوتش الممار  بامايورر بصة تا   قتازولا ب          

: وهو  بو  المست    بو  إ ة ار  امتق اي الإيجاب وهما: 

 حكام  ل ه، وامق رر  لر الاستماا وامتوا   نو ن ول  

ةةةج  الاحةة ام وام اةةو ، وهةة ف بةة ورها تتنةة ز نةةو   

امتةة راب المسةةتمي وممارسةةا امةة كار امنةةاق   وام قيرةةا    

فج ب     قتلة  امكةوتش     امتناقففاجً  و  ام ه  ا،

امقةة رر  لةةر امتنةةاقف  مةة  م المسةةت   او ملتنةةبه  ةةو  

 وا نلم و بومه، وتوواي اس ات ج ات امتغة ه وت   ة ها  

(Andrew and others ،2016حا ،  ةة 

85). 

إ    رر الم رب  لر الانخياط في امتناقف وامتنةبه       

  ةةه سةةتكو  اننكاسةةاً مق رتةةه  لةةر امشةةنور بتجةةارب   

المست   او ونشا يهم  و تقل  ها بو     توغةر  ل لةا.   

فامتنةةاقف هةةو فلةةم ننانةةار الآةةةي. فاةةجً  ةةو ام قيرةةا  

ام ه  ا املم تن  امو   باملحيرةا اياضةير ونجحيرةا    

يرنور بو  إ  ار  حكةام، فلة  تة  م تحسةا ت ةاةم      ا

الم رب نع  اته، ممةا ارمكه ةه نةو امت ةاةم بشةك   كثةي       

فنام ةةا نةةع المسةةت   او وب ملةةم متحق ةة  ت ةةاةملم  و   

 انسةةةجانلم امةةة ات  وفلةةةم  ن سةةةلم بشةةةك   فاةةة   

(Andrew and others ،2016 ةة حا  ،

87). 

إ  امكوتش اةتنلم اة ةار امتة راب    الافةياب مة الم          

امقةة رر  لةةر امةةتنلم وامتنةةافي ومةة الم امقةة رر  لةةر حةة  

نشةاكللم بأن سةلم  ابة   بتأك ة  ضةيورا وهةةو:  "         

ام ا  نب  و ، وواسةنو اي لةا، وكةانلو  بوب نةتلم،      

إنلم  ابرو :  ابرو   لةر إيجةاب الإًابةاتا  ةابرو      

برو   لر اهةا  الإًةياراتا مة الم     لر الاةت ارا  ا

امق رر  لر امتنافي    نا لا تسه ايرنور كما هةو مخوةفي   

ماا وبخا اً امق رر  لر امتنلم، ه ف امق رر نتأ ةلا في  

ت ع امبشي بغض ام يري  و ايوفلم. في نمو   امتنةاو   

 ام نّا ، ايرني  كثي نو مجيب ا تقاب، إنه نو ف نتص ف"

(Herry Kimsey and others ،2016 ،

.  نع ه ا امتأك   تكو  نلما امكوتش  ه  (25  حا 

توً ةةه المتةة رب نحةةو  سةةلم نت جةةا ممك ةةا. قك ةةه    

تشنيف بام يا نو ةج  ب م  كائه ام ويا،  واب ا ةه،  

فالإنسا     نا اتحلر بام كار والإب اا، اصبح فاوم ، 

تمالات، وم م  فامكوتش اكتشةف نةع   ون  تح  لر الاح

 Herry Kimsey and) المسةت    لا ارملة   ل ةه   
others ،2016 25،   حا)  . 

 

 الكفاءالم الاساسية في الكوتشينج السؤال من . 4

   نو بةا  هةم امك ةارات امةلم حة بها الاتحةاب             

 و ة   يفلةا بهنلةا    امنالم  ملكوتش  ج ه  ك ةارر امسةاا   

امقةير  لةر قةي  ايرسةئلا امةلم تكشةف  ةو المنلونةات         

المولوبةةا متحق ةة    صةةر فائةة ر ملمسةةت    في ًلسةةا      

امكوتشةة  ج. وبلةة ا فامسةةاا  ارنّةة  ًةةوهي امكوتشةة  ج.   

هو نع المست     لر تق  ةا قةي    فامكوتش انتم  في توا ل

امساا  م جن  امنم   ا كي، وكلمةا فكةي فلةو اكتشةف     

ن سه، اموضع ايام ...إلخ، وكلما اكتشف ن سه اكثي، 

كلمةا ارت ةع نسةةتوى امةو   م اةه، وكلمةةا ارت ةع و ةة       

 .(36)امسن ،   حا  المست    اص  إلى نا ايا 
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وفي امكوتش  ج اتم امتم    با نةو ا نةو ايرسةئلا         

وه  : ام وا ايرو : ايرسئلا  ات ام لااات الم توحةا  و  

اسئلا ام او  الإيجاب  واقص  بلا تلة  الاسةئلا  امةلم    

ت تج  ًوبا نتنة بر هنة  المسةت    ا كةي بنمة   كثةي       

وايى الموضوا نو زوااا مختل ا م كشف اكثي  و حق قا 

ونوضو ه، فامكوتش  ج ايك   لر ه ا ام ةوا نةو    نورف 

الاسةةئلا مكونلةةا هنةة  المسةةت    اتحةة ث  ةةو ن سةةه   

ونوضو ه بامت ص  ،  لر سب   المثا  لا ايصي: كةأ   

اقو  المست   :  نة  ةةه نيتةا  في  ملة ، ف ةأت  بور      

امكوتش بأ  اولب ن ه: ا ي  م   كثي، نا ا ان   ن  

اف   م راحت  في امنمة ؟  ةه نيتا ؟ نا هو  نور  اه

وكلما كا  امسةاا  ً ة اً فأنةه س سةا   المسةت     لةر       

استكشةةةالى ننتق اتةةةه وافكةةةارف واف اضةةةاته و  مةةةه    

واحت اًاته، وام وا امثان : ايرسئلا  ات ام لااا المغلقا 

 و ام او  امسلبي واقص  بلا تل  ايرسةئلا امةلم تكةو     

كةو  ننةم  و لا،    اًوبتلا ننيوفا نسبقاً، وةابتا وةامباً ت

كأ  اكو  ساا  امكوتش المست     او تنم ؟ انت مسةت  

 نيتةةا  بسةةبب زنجئةة   م نةة اي ؟ كةةم سةةا ا تنمةة ؟ 

 .(36)امسن ،   حا 

فامسةةاا  في )امكوتشةة  ج( اكةةو  فنةةالًاّ إ ا فقةةفي إ ا      

ان  انتل  )امكوتش( نلارر الاستماا املم تمك ه بشك  ك

نةةو ام ك ةة   لةةر نةةا اقومةةه ونةةا لا اقومةةه المسةةت   ،    

 فالاستماا نو الملارات ايرساس ا في ًلسات امكوتش  ج.

في ًلسةةةات )امكوتشةةة  ج(، ا تبةةةه امكةةةوتش إلى       

الاسةةتماا إلى نةةا اقومةةه المسةةت    نةةو كلمةةات، تنةةابه، 

و ةةف، ت لةة ات، سةةي ا  و بةةفير في كجنةةه،  لةةو  و   

وت ... الخ، كمةا يجةب  ل ةه    انخ ا  في نستوى امص

   استمع إلى نا لا اقومةه المسةت    كحيكةا ام ة ، مغةا      

ايس ، حيكا امنا، الإقارات... الخ . واقسم ةة ار  

نسةتوى  امكوتش  ج الاستماا الى ةجث نستواات : وه  

)الانا( وف ه استمع امكوتش إلى  ةوته   الاستماا ام اةل 

ك ه تيك ة ف نةع ر اةه    ام اةل  وإ  كا  اسمع المست    م

الخاص، احكانه ونشا يف، لا  لر المست    كةأ  اقةو    

ونسةتوى الاسةتماا   نا ا  سأمه؟ نوضةو ه تافةه ... الخ.   

)المست   ( وه ا ايك  امكوتش  لر نا اقومه ونةا لا  المريكٌ  

وهو  الاستماا ا  فياقومه المست   . وفي المستوى امثامن 

لمسةةت    ، وامشةةنور  الاسةةتماا ام ةةا م امةة ا  تةةوا ا  

بتحولاته ون اًه ونغما  وته وتأةه سيب المو ف امة ا  

اشيحه  ل ه ونتر تلةبفي  و تيت ةع رو  ام  ابةا   ة ف     

وةهها، في ه ا المستوى ابلغ اصة  امكةوتش الى حة      

 .(34)امسن ،   حا   ام  ً اً

ك ة   لةر نشةكلا    في ًلسات امكوتش  ج لا اةتم ام      

نا، كأ  ا كي امكوتش بمشةكلا المسةت    فقةفي،  بة  نةا      

يجب  لر امكوتش فنله هو ام ك ة  او الانتبةاف  اي ة     

 لةةر امشةةص  ككةة ، فن ةة نا يجلةة  امكةةوتش نقابةة  

المت رب )حتةر  ة  امةاتف(، فهنةه لا يجلة  نقابة        

نشكلا يجب حللاا ب  يجلة  نقابة   ةص . وهة ا     

ب حلةةلا،  و تغةة ه يجةةب امشةص  م اةةه نشةةكلا يجة  

إًيا ف، حلم يجةب تحق قةه، نلمةا يجةب إنجازهةا،      

 ةواٌّ   متحق ة  حةوار   ه لى يجب امو و  إم ه.. الخ،  

وبا ةةان ك ٌّ بةةا امكةةوتش والمسةةت   ، . نةةو اموب نةةّ    

امكلمةات، والموا ةةف،   -الانتبةاف إلى محتةوى ا ابةةةا   
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 وايرفكار. ةامباا نةا اكةو  ا تةوى هةو ايركثةي وضةوحاا      

وايرسل  استجاباً. ونع  م ، ه ا  امكثه مما  ة ث  

في كةة  ييرةةا.  كةة  محابةةةا قك لةةا    ت شةة  نةة رً  

اًةةا وت ا ةة   ب  قةةا، ه ةةا   ةة رٌ نةةو المنلونةةات،   ون ا

فامكوتش ا تبةه وا صةت مك   ةا  ةو  امكلمةات نقارنةاً       

بامكلمات المصتةاررا و ح اناةا تكةو  المنلونةات في نةا لا      

قةا ، بام سةبا ملكةوتش، وهكة ا ترصةبح      ارقا   كثي مما ار

ا ابةا تميا اا  لر الإنصات باهتمةام  لةر نسةتوااتٍ    

  اة ر، وبةةاموبع،  لةر اةت ةةار امةيب وتو  ةةت تةة ة     

امكوتش،  والمنلونات حو  نا يجب  ومه،  إنلةا تةأت    

في املحيرا، في ه ف املحيرا، ةم في املحيرا املم تل لا.، 

اناا لما   ث الآ  و   ان     اكو  امكوتش حاضياا تم

استج ب م ا اياف  م ى المست     ملو و  إلى ييرةا  

 Herry Kimsey and) الابرا  وامتحةةو 
others ،2016 29،   حا) . 

 المبحث الثاني:  استكشاف الإمكانالم الذاتية 

 السؤال كفعل  .2
نحو لا نتنان  نع امساا  كج ر نةو اموياقةا امةلم        

ن كي وننم  بلا، ب  نتنان  وفقاً موا  ته في املغا فقفي، 

وم م  كثه ن ا لا الجأ ملساا  بكونه فن  ا فن ا هةاف  

 وات ا والموا ف وامنان، ك ن  بهنكانه ا  اغه بو ةلت ا  

 في اي ار واقوبنا باهةاف مختلةف يجنة  ح ات ةا اكثةي     

وضو . م ا  ل  ا     نيك   لر اموا  ا  املم اقوم بلةا  

امساا ، ف حو نستص م امساا   يرسباب   ر  كامبحن 

 ةةو حق قةةا اير ةة ار وملتوا ةة  نةةع ان سةة ا  نةةو  ًةة  

امتنبه  و  ن س ا، وملتوا   نع الآةةياو ولم ا شةتلم،   

و ح اناً نسةأ  فقةفي م ةتم  ا  ةا. مة ا فامسةاا  وسة لا        

كشالى  وات ةا ملو ةو  إلى حامةا ام اةج،     ملتوا   واست

بةة و  امسةةاا  لا قكةةو م ةةا امو ةةو  إلى نكةةانو  وات ةةا  

وننيفا نقاط  وت ةا وضةن  ا و  م ةا واهتمانات ةا وننيفةا      

 .(ICF)ان س ا 

إ   مل ةةةا امتوةةةور ام  سةةة    ةةة  ام ةةةيب تحةةة ث     

وتتأةي بنوان   ة ر   كاستجابا قب ن ا ملن ش والاستميار

ن لا باةل ا ون لا ةارً ا، وقياقا استجابت ا وت ا ل ا 

نةةع هةة ف امنوانةة  هةةو امةة ا يجنةة  ايرفةةياب نت ةةاوتا  

 , Bachkirova) بمسةةتوى توةةورهم ام  سةة   
2018, p. 12) ًف ج  ام يب اح اناً ةه واة  تمانا .

نةةو   راتةةه في مجةةالات نن  ةةا نةةو ح اتةةه، وفي حامةةا 

ا تماب  ك   لر الآةياو، مما  ة  اةابا إلى انخ ةا     

امشنور بامس وير  لر ب ئته، ونت جا  م  فلو  اًةا  

إلى ن ا  نو امتوً ه وام  م، فمشكلا نث  امثقا بام    

هة  نةو المشةكجت امةلم     وامشنور امسلبي هةاف امة ات   

تحتا  إلى ت راب، بخا ا   ة نا اةيتبفي تقة اي امة ات     

    ام يب  لر آرار الآةياو، م ا فام ك    لةر إر ةابف   

اكمةةو في امسةةاا   ةةو نشةةا يف و  مةةه و  ةةا  نسةةتوى  

 نورف هاف الموا ف امةلم قةي بلةا، بغةض ام يرةي  ةو       

ت ج ا  فنامه  و إنجازاته  و نيحلا نموف. ترن  ه ف اسة ا 

ً  ر ملأفياب ام او ا تقيو  إلى  بو  ام ات ك  اتمك وا 

نةةو اسةةتنابر احةة ام  واتلةةم واكتسةةاب  ةةنور   مةة    
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 Bachkirova)باحت اًاتلم ونقاط  وتلم ا تملا 
, 2018, p. 15). 

إ  المشا ي الايجاب ا تسا  نا  لر فلم ا م  واكثي      

 س ا ومنج ات ا نع الآةي، م م  لا ب  نةو بنةج   ةيار يرن

امنق  وامناق ا متن ا  الم و  الم نير في اي ار إلى ن ةو   

تاك  اي ار نةو ةةج  امسةاا  : ك ةف تشةني؟ بمةا ا       

تشني؟ بما ا يجب    تشني؟ نا ا تنتقة  هةاف ن سة ،    

هاف الآةياو، هاف امنةان؟   سةئلا نثة  هة ف تسةا        

ام اةج امنةاق   وتمك ةه نةو امتوا ة       ام يب  لر ت م ا 

 (Naess, 2002) امل ير  نع ايرةياو

إ  نث  هك ا ساا  ) بما ا تشني  هاف امنان؟(  ة       

اب و ملوهلا ايرولى ساالًا بسة واً ومك ةه في حق قةا ايرنةي     

ساا  ننق ، فل  المقصوب ن ه  ان ام يب ن سه او امنةان  

سع، نا ه  فكير ام يب  و ح وب ام ات؟ ه  انتق  ايرو

 نه ً ر نو امنان ام ن  ص    ه؟    نث  ه ف ايرسةئلا  

تمكو ام يب ا  انيلى ن سةه اكثةي وتكةو  ر اتةه اوضةح      

هاف  اته والآةياو واير ة ار حومةه،  نلةا تمك ةه نةو      

امتأن  حو  ن سه واير صاص وا  وا بةه  واير ة ار   

  "    ب  ا نا   ث م . لا ه ة   نو حومه وفقاً لمب 

،  ةة حا Naess ،2002) اا  ةة ر تشةةني بةةه"  

م ن  بوياقا  كثي سجسا  و نستواات نتنة بر   . (24

 نو امشنور كايرن، امل ر، ايب، امجنبالار ...الخ.

في ًانب آةي ه ا  نو يج  ن سه  ابر  لر  بو       

ن سه وامو ولى  لر   ن ه، كما قك ه امتنبه  و ن سه 

بشك  مختلف  و الآةياو، وامت كه في   اته بوياقةا  

 كثي استقجم ا، و   اواًه  و ابتكي تحة اات لاةتبةار   

ن سه قوا  ا. مكو نع  م  ه ف امقة رات لا تنة   نةه    

نوبات. فق  تكو  ة اراته ب ارر  و ه انا بم أى  و امص

حتر مو تم اةت ارها وفقًا لمنةااهف الخا ةا،  ة  اةابا     

امشنور بامس وير والاستقجم ا إلى المبامغا في تق اي نا هو 

ممكةةةو ووا نةةة  بام سةةةبا مةةةه، و ةةة  اةةةابا امشةةةنور 

بالاستقجم ا  و الآةةياو إلى  ةيا ات في امنج ةات  و    

بأنه      يضا مليريولى، و      ما، ونع  م ، س شني

اسةةتمتع  بامتحةة اات ام ا ةةئا. مةة م ،  ةة  ايةةةب في   

ت ا    كثي ان تاحاا و مقاً نع المة رب، مة   باماةيورر    

بأسلوب توً ل ، ب  نو ةج  المشةاركا بشةك   كثةي    

فا ل ا في حوار نع   ر  كة  نةو الإفصةا   ةو امة ات      

،   حا Bachkirova  ،2018) وحتر المواًلا

15). 

وفئا  ةيى،  هم  ومئ  ايرفياب امقابرو  تماناا  لةر      

توواي  ن سلم، وامنم  ننلم اتولب ن ا اا نةو ايياةا   

والإبة اا،  وه ةا  لةر امكةوتش   و المي ة  ام لسةة           

اكو   و   رر  ام ا  لر امت اةم ننلم نةو اًة  توم ة     

، ونت جةا  مة   لةر امكةوتش     المن ر ام ا اصبو  إم ةه 

ن سه  و المي   ام لس      اكو  في نيحلةا نمةو ترمكه ةه    

نو تق ام استجابات،     امايورر، بنم  كالٍى، و م  

ير  ه ف ام ئا تم   إلى ننايا المواض ع  املم قتلكةو   

ف لا امق رر  لر امتصيلى وامتأن  بشك  اتجاوزو  ف ةه  

ي  ةةا مةةا، فلةةم  ةة رات اامو ةةات ايرةةةيى امةةلم تو

قتلكو  امق رر  لر امتصيلى بك ارر، وو ة  بةالموا ف،   

وامكائو اي  ككة ، وامنج ةا ب  لمةا ممةا اسةمح هة ا       
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بهبرا  امصيا ات با  واتلم ام ي  ا المصتل ا، وام يوا 

ام   قا في امس ا ات، وامق وب الم يوضا  لر قةيا إبرا   

م ئةا     الموا ف وت سهها. كمةا قكةو مل ةيب نةو هة ف ا     

اتحكم في المو ف حتر وا  ن اتحكم في ك    را يرنه 

 كثي استن اباا متحمة  ةمةو  ايرنةور ، هةالار التمةو       

،  Bachkirova) باير ةةةةاما لا بخةةةة اا امةةةة ات  

 .(16،   حا 2018

في ًلسةةا امكوتشةة  ج، تلةة  ا ابةةةا امتناون ةةا        

ه ا  ه لى نش   با قيفٌي ا ابةا )امكوتش  ام ناما

والمست   ( الا وهو )ح ةار المسةت    امكانلةا(. حتةر وإ      

ًة راا نةو ح ةار المسةت         -كا  ه ا   ئاا مح باا تماناا 

املم ايك   ل لا. ومكو إ ا تتبن ا تل  امور ةا إلى ام ةيا   

فل ةا  بائماةا    -ةم انتقل ا نو ام يا إلى اي ا واية ور  

لا   م .    اكو  ه لى امت راب في ًلسا واح ر هو  

امة افع ورار   اكو اموضو  وامنم   لر نشيوا نا.  و    

ايلسةةا وا  ةةا ً اةة ر  و تي  ةةا،  و تحسةةا امل ا ةةا  

امب ن ا،  و ت     ةوا  مة . فالمسةت    ةةج  ًلسةا     

امكوتش  ج ايك  انتباهه فقفي  لر ام لى ا ة ب مة م    

هى امشةجير واي ةار    نا امكةوتش فة  ، الموضوا ا  ب.

ايرك   وايركثي   ما ملمست   ، فجلسا امكوتش  ج  هة   

اموس لا متحق   ةااا   ر، ترنا   لر  كمة  وًةه في   

، House ،2016)  ا مجا  اةياف المسةت    نلماةا   

 .(29  حا 

 قتلكلةةا، المسةت    اتةةوا لاةتبةار الانكانةةات امةلم       

و   نا ايبفي با ه فه ام ا اسنر بتحق قه ام وم وبةا  

إنكانات اي ار اكو  امتأةه نرح  اً بام سةبا مةه مصة ع    

ييرا امتغ ه املم اتةوا ام لةا، ف كةو  تحق ة  هة لى       

نثةةة  نقابلةةةا امنمةةة   و  ام   ةةةا او سةةةباا الخمسةةةا 

ك لون ات  كثي نو مجيب ةانا اةت ار في  ائما نلةام،  

ه تنبه  و   ا ا باةل ةا،  بةأ  الإنجةاز رسةاما   و     إن

ر اا  مّا قكو    اكو   ل ةه المسةت   ، ف صةبح م اةه      

 -تحو  نو  نور اميضا بة"آف" إلى و  ت نر اً  بة"آها" 

نث  اكتشةالى  اةجت ن    - ور ً ا ر،   رر نرتج بر 

، House ،2016) اكو انلةم بوًوبهةا  و نسة لا   

 .(30  حا 

ه ا امو   امنم   ام ا اكتسةبه المسةت    اكمةو في         

ننيفته بأ  م اه   رر كاف ا  لر تحق   إنكاناته، م م  

انت  امتح    ً ر اساس  في حوار ًلسات امكوتشة  ج  

ملو و  إلى ييرا امتحو  م ى المست     و ييرا امتغ ه 

ل ا وامسن  نحةو  امتوةور   ايق ق ا باستنابر  وته ام اة

وام مةةو وامتوسةةع نةةو هةة ا ااةةا  إلى مجةةالات اي ةةار 

المتن بر، م ا لا ب  نو و و  المست    بمسةا   امكةوتش   

إلى امق ا ا امجزنا يرنه إ ا ن اةتغه  ة ر، فلةو اةتغه     

 ةة ر وهةة ا امتغةة ه مةة   نةةو اماةةيورا    اكةةو  في   

  ةةه  و الخةةار  بةة  ابةة   نةةو باةةة  ام ةةيب كتغةة ه نوا

ننتق اتةةه   و ا ةةابر ام يرةةي في بنةةض افكةةارف بنةة  ازامةةا 

ام اكمةةات لاستكشةةالى امشصصةة ا ايق ق ةةا في باةلةةه 

،  ة حا  House ،2016) متحق   ام تائج الميًور

45). 

 آلية جلسالم الكوتشينج .2
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في ًلسات امكوتش  ج ه ا  مجمو ا نةو اماةوابفي        

املم  لر  امكوتش    انتم ها ب ااا ك  ًلسةا وهة :   

تشم   ه الى ًلسا امتح    ب ار امتوا  ، واستكشةالى  

ام افع، و ةي  ة ةارات امتة راب، وتةوفه المنلونةات      

-Stoltzfus, pp. 29) امجزنةا، واهةا  امقةيار   
 ، كالآت :(30

 30تح ا  و ت ايلسةا وةامبةاً و ةت ايلسةا      .1

ب  قةةا  و ةة  ااةةوي المرةة رب إلى إقامةةا ايلسةةا   

 ب  قا،  45 سب حاًا المست    متص  إلى 
 ة  الموافقا نو المست    ب ااا نو  بة   امكةوتش    .1

بانه    اسةأمه  سةئلا  صصة ا و ة  ملمسةت         

   م الإًابا   لا والموامبا باستب اما.  
ا يار امكوتش  بأنه مو ات ة   و اسا   المسةت      .1

به وار ام صح  و ايلو . وإنما المست     هةو نةو   

 ة   اتو   ي  نشكلته ب  سه بواسوا امكوتش 

 تق  ات   ر  بيزها تق  ا امساا . 
اق م ننيرم نر ربّ   )امكوتش  ج( ا  فا ًلسةا   .1

تةة راب مجان ةةا  صةةهر، ترنةةيلى باسةةم ًلسةةا     

امتح   ، ملمست   او  ا تملا، ممةا اتة ح مةم    

استكشةةالى امتةة راب وتح اةة  نةةا إ ا كةةا  ن اسةةباا 

 مم.

( نةع  في ًلسات امكوتش  ج  ابر نا اب   )امكوتش      

المست    بساا   ةابا نثة  : ك ةف كةا  اونة ؟ نةا ا       

فنلت ام وم؟  ةم ا هب إلى ساا  استقصائ  كأ  اسةأمه  

 ما قكو تحق قةه نةو هة ف ايلسةا او ةةج  ةجةةو        

ب  قا؟، هّ   ن سة  ًامساةا  نةام كةوتش او نة رب ،      

تشني بايهر ح ةا  ةووتة  المل  ةا امتام ةا، وهةو لا      

 ل   فنلةها بة  اسةأم : "ك ةف     ارمل   ل   نا يجب 

س كو  ام جا  في ه ا ام ور؟". ا  و  هة ا امسةاا  إلى   

امتأن  بنم  في قموحات ، مما ارمكه   نو   اةا ر ات  

ب مًا نو مجيب اتباا نص حا  ص  آةةي، ونةو ةةج     

استكشةةالى  فكةةار  ونشةةا ي ، ستشةةني بثقةةا  كةة  في  

تناون ةا،    يارات ، مما ارحوّ  هيبا ايوار  إلى رحلةا 

وه ا اب ا المست     بامتأن   ما قكو ا   ققةه في هة ف   

ايلسا، كأ  اقو  ان   قمح    اكو      تو ةلت الى  

 يار بخصوص نسأما تةثه ايةهر مة اّ نةثجً،  و   ة       

اتو   إلى  تح ا  نقاط ضن ه في نشةكلا نةا ، وةههةا    

 نو امتو نات املم    اتو نلا المست   و .

ب  نج     ايلسات ةامباً تب   بسةاا   ةابا   مما س   

ةةةم اتبنةةه سةةاا  استقصةةائ   متن اةة  امتوا ةة . نثةةا : 

"ك ف حام  ام وم؟" نتبو اا بة "نةا امة ا يجنة  ام ةوم     

اوناا ت لًا؟" ةةم اتة ر  إلى الاسةئلا امانةا  و امنم قةا      

املم تلنب بوراً  ناةياً  في الم ا شات  ونو انثلا الاسئلا 

") نا هو  هةم  ة ر حة ث في ح اتة  ةةج       امانا : 

امشلي الماض ؟"  و )  ة ن   صا نو ح اتة  ترنوة     

 ورر  و هوات  ايق ق ا.؟(....   وه ةا  انثة   لةر    

اسئلا حو     م  اميةبات م ى المست    نث :  )نا هةو  

حلم ؟ (،  مو كا  بهنكان  فن   ا  ة ر في ح اتة ،   

رب ةه محة وبر، نةا   فما ا ست ن ؟، مو كانت م ا  نوا

 .(Stoltzfus, p. 35) هو  كثي نا تيةب ب نله؟"(
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   نث  ه ف الاسئلا امتوً ل ا تيتق  بايوار نةو ا     

نسةةتوى امسةةوح  إلى نسةةتوى ايةةوار امةةابلى امةة ا  

 اشجع  لر امت ا   واكو   ا   ما اك .

أنلةا تمثة  ةوةوات    وبل ا قكو  ّ  ًلسا امكوتش  ج ب

 ةجث اساس ا وه :

 تحديد المعوقالم : .2

ترنقه  امنقبات او المنو ات ات نلانةا تبة و بسة وا.        

   نا اولب المست    المسا  ر في تغ هات  مل ا، ةامباا 

نا  تا  إلى ننايا ه ف المنو ةات الخ  ةا امةلم تن ة      

تق نه. و ة  تشةم  هة ف المنو ةات  المشةكجت امشةائنا       

كمقاونا نوامب الآةةياو،  و إهمةا  نسةاوم ات امنمة      

،  و نواًلا إبنةا  امنمة ، مة ا فةامتغ ه  كثةي      اي ا 

تنق  اا مما اب وا ومو كا  سللًا، مكا  امتق م  ة   رحةيز   

بام نةة ،  و ةة  تكةةو  هةة ف المنو ةةات  ةارً ةةا، نثةة   

 امو ةت والمةةا ،  و باةل ةةا، نثةة  المصةةاولى والمنتقةة ات 

(Stoltzfus, p. 95). 

ننيفا تو نات المست    نو ايلسا ابة    بن     اتم     

امكوتش  بتح ا  المشكلا املم انان  ن لا المست   ، نةا  

ه  نشكلت ؟ لما ا  نت ه ةا؟ ف بة ا المسةت    باية ان     

 و نشكلا ومك لا تب و بام سةبا ملكةوتش امة ا اصةغ      

ام ه مجمو ا نو المشةكجت ، ف صة ف : مقة   كةيت       

هة ف المشةكجت ت ةوا     وب و   نو المشكجت  فأا نةو 

حللا الآ ؟ و   لا اكو  المسةت    ن تبةه إلى انةه انةان      

نو مجمو ا نشكجت فل ا تب    مل ا الاةت ار بمسا  ر 

امكوتش نو ةج  ساا  المست     و االما ت  جه اكثةي  

؟  و  الا  هم بام سبا إم ه؟ وه ا اب   المست    بةام ك    

  المن قةةات امةةلم  كثةةي  م ةةتم تح اةة  نشةةكلته، ونةةا هةة

 تواًله؟  

بنةة  تح اةة  المشةةكلا تبةة    مل ةةا امتنةةيلى  لةةر        

المنو ةةات  وفلةةم امتحةة اات امةةلم تم ةةع المسةةت     نةةو 

امو و  إلى ح  لمشكلته املم انةان  ن لةا، نةو ةةج      

توً ه  سئلا لاستكشالى المنو ات الخارً ا نةثجً  "نةا   

ا؟،  نةا  ام ا ان ق ؟،  نا ام ا يجن  إنجاز ه ا  ةنبا 

 ,Stoltzfus) ام ا تحتاًةه  ملو ةو  إلى هة ف ؟"   
p. 96) و ننو ات باةل ا نث : " ه  المشا ي  و    .

ايرحاس   املم تتوم  م ا      امةت كه في إًةيار هة ا    

امتغ ه؟،   او تشني بامتوتي الميتبفي بلة ا المو ةف؟، نةا    

امتغ ه؟، نا ه  المصاقي امةلم  ام ا ستج  ه نو نقاونا 

تتو نلا إ ا ةهت ر ا ؟، نا هو  سو  س  اراو محتمة   

بام سبا م  ف ما اتنل  بل ا امتغ ه؟،  نا امة ا ارحةي    

استجابات  ايام ا؟، نا ه  المنتق ات ايرساسة ا امةلم   

ترشك  استجابات  ونا ن ى فنام تلةا؟، نةا هةو امصةوت     

   هةة ا المو ةةف؟" امةة اةل  ام ا ةة  امةة ا تسةةمنه بشةةأ  

(Stoltzfus, p. 101). 

 

 فهم المعوقالم  .2

بمجةيب    اةةتم تح اة  نةةواقو اماةنف،  سةة تحو        

تيك   امكوتش  تة ريج اً نحةو فلةم هة ف ايوانةب نةو       

 صص ا المست     وبمجلا، وامة لى مة   إزامةا هة ف     

سةةلب ا ايوانةةب  و  منلةةا، بةة  احتاةةا  ايوانةةب ام 

ملمست    بتناقف وت لم، ونسا  ته  لر امتأ لم ننلةا،  

مما اقل  نو حةالات الإرهةاا، واقلة  نةو اياًةا إلى      
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ه ب امسةلوك ات امتنوااة ا نثة  الإفةياط في ايركة ،      

والإسةيالى في الإن ةاا،  و ةههةةا نةو امنةابات امةةلم ن      

ت  نه إقج اً، ب  نا ا  نه اكثي هو  ت م ا امتناقف نةع  

ات وتنلم احتاا  ت ع ًوانب ، حتةر تلة  امةلم    ام 

 ةة  هةة ها  ةةنبا كنةة م الاناةةباط،  و امغاةةب،  و    

امتةة نه، وسةة نم  امكةةوتش  لةةر فلةةم الاحت اًةةات    

والمشا ي امكان ا ورار ه ف امسةلوك ات. بة مًا نةو  منلةا      

س سنر إلى تغ هها نو ةج  تق  ات  ة ر  اسةتص نلا   

 ن  هلة  بلة ور،   امكوتش  كامتص   الموًه. :ه   

تتص   ح ات  ةام ا نو ت ةع المنو ةات امةلم تن قة      

حام اا، نث  امموم المام ا  و نق  ام  م. نا ا ست ن  ؟ 

قك      تتص   ن س  تسنر إلى امتغ ه الملة  امة ا   

قالما رةبت ف ه، وتشني بام شاط وامتح    نع زوا  كة   

نم ، وتسةمح     . ه ف امتق  ا تسا   المست    وتللمه مل

مه بوضع ةووات  مل ا نحةو تحق ة   حجنةه، وانة ز     

. وتةة واو ام ون ةةات، (2)بافن تةةه بوضةةو  بشةةأ  رةباتةةه 

واييكةةا اموا  ةةا. وةههةةا نةةو امتق  ةةات امةةلم نلمةةا   

تن بت وت و ت ابقر امساا  هو ا  ة  وام نة  امة ا    

 ا فن ا هاف ان س ا.  

 دستفيتعزيز الشعور الايجابي لدى الم .2

إ  امةة لى الاساسةة  في امكوتشةة  ج هةةو نسةةا  ر        

المست      لر توواي  نور  وا بامة ات ق حةه نيونةا    

بائما في ت ع ًوانةب ح اتةه نةو ةةج  سلسةلا نةو       

ايرسئلا والاستكشافات اموًوباةا، فالمرة رب ابحةن  في    

                                                           

 

ك   ةا ت م ةةا  ةوى المسةةت    ام اةل ةا  لةةر المسةةتواات    

صصةة ا واميوح ةةا. كمةةا تلةة لى امنمل ةةا وامناق  ةةا وامش

ًلسات امكوتشة  ج إلى    اسةتو ب المسةت    امقة رات     

اي ا ر م اه ممةا ارمكه ةه نةو إبارر  واق ةه وسةلوك اته      

و ج اتةةه ب نام ةةا م ةة ر قوالةةا بنةة  انتلةةار ًلسةةات   

 امكوتش  ج.   

 خاتمة

في ةتام ه ف امبحن ، نج  إ  ملإر اب تاراخ    م       

ارا  ق  نو ام نو، فالإر اب ام لس   نو )امكوتش  ج( ب 

كتصصةة  نسةةتق  انةةوب إلى تان  ةةات امقةةي  الماضةة ،  

ب  ما امكوتش  ج انوب إلى تسن  ات امقي  الماض ،  مكةو  

كةةج ام شةةاقا اشةة كا  في امن اةة  نةةو الممارسةةات      

وامتوب قات وامقة م ن سةلا. فالمي ة  ام لسة   وامكةوتش      

 و الاسةتماا ام نةا    كجهما لا ب     يج ة ا  الانصةات   

مسماا نا اقا  ونا لا اقةا  نةو  المس  ة   و المسةت   ،     

كما انلما لا بة     اتق ةا نلةارر امسةاا  ام ا ة  امة ا       

  ةة  المسةةت    ملت ا ةة  ننةةه واسةةحبه إلى نسةةاحاته    

امشصص ا لاستكشالى الم اة   ةو ن سةه، فاةجً  ةو         

ر نةو  كج ام شاقا ال فا  إلى استكشالى المن ر، المن ة 

اي ار، المن ر نو الاستميار، المن ةر نةو الان، المن ةر    

نو ام ش  ... اكتشةالى المن ةر نةو اًة  امنة ش بة مفي       

نتواز    ر الانكا . إ   كج ام شاقا اسةتل فا  بلةو    

 المن ر    تق  ا امساا .

إ  ام ةةارا بةةةا ااةةاما اةةةتلص  في اسةةةتص ام       

المصةولحات والمن ةر المةةيتبفي بلمةا، و   المنةان  تنتمةة      
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 لر امسة اا الاًتمةا  ، مة ا نةو ا ةتم    يختلةف       

نن ةةر نصةةولح  الإر ةةاب  ةةو امكوتشةة  ج بةةاةتجلى   

اير صاص في س ا ات مختل ا. ونحو نج      الإر ةاب  

حةة هما  ةةو الآةةةي  ام لسةة   وامكوتشةة  ج لا يختلةةف ا 

كةةثهاً. وا  انتشةةار نصةةولح "امكوتشةة  ج" في الآونةةا     

 يرةر باهتمةام    _امكوتش  ج  _ايرةهر ، انوب مكونه 

هارا  كة  في اوروبةا وفي  الم ةا امنيبة  حتةر، ونةع       

 م ، فهنه اشةبه في ًة ر كةبه ن ةه الإر ةاب ام لسة         

وام ا وإ  الي نولع امثمان  ات نةو امقةي  الماضة  إلا    

    راته تنوب إلى فجي ام لس ا ايرولى نع سةقياط ونةو    

بن ف اميوا  ا والاب قوراا امة او اهة وا ام لسة ا قياقةا     

ملن ش. قياقةا ملح ةار، ومكةو بأسةلوب حةوار تنةاون        

انتم  امتناقف لا امتنصب لمسا  ر المسةت   او ملو ةو    

 م مفي   ش نتواز .
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