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ي فلسفة آرن

 
 نطولوجيا وتحقيق الذات ف
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 )العراق  -بغداد- قسم الفلسفة- كلية الآداب  -الجامعة المستنصرية)
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 الملخص 

ل نااااهيا رةحقيااااحال ة نهوةوناااااه ذرآيةاااا  رةاااا ر    ذاااااو ينهقاااا   اااا     ااااال 
يتنااااهذا ااااا ر رة آاااا  ايساااال فاة 

ل أ قااا   قة اااه ناااهيا 
ر ثااال رةة اااال  تيااا ال لإ روسووساااو اه  أسهساااال  آورااااه    ا رقاااا رة يسااال رةحقياااحال   رةاااس 

ل . حا  حهذةنه أا نو ح أا روسووسو اه ةييت  ج د  ل نهيا رلاسووةوج 
رلانهوةونال رةع ايل ة  اب فاة 

ل     اا  
 
ل  
ل   ا،ل   هال ؤل ايساال  قياحال هوناال ر ادة  ي   اهده  اااهول ناوا  رةوناود روتياهة 

ب ناه   بةاس 
 ها ةا رة عهةجاه  

ب
هً ل ههةهةاعال    جاهذ

 
رةياهآال ةق ا راب رةةيةاال رةياهإده  ي  آهذةال  حادرر راةا ف ذر    

ذ اد أه ا  رة آا  رساتنهد  رة و ف رةونودي ةقح د رجاه  رةعاهة   ذلهة اهيل    ااهول ايسال رنهوةوناال ندساده. 
رًه حده رةثنهإال رة يقادسل بيف  رة ر  ذرة و و    ا ه :  ريف   قيحة يف  نوارس يف  رجهذ  ايس   ا    ي اه ف 

 
ب
 ذحده رةونود لإذحده رةآاهه :  -أذل

رً   لا ذناود  ة اه ةاا  أناه   نع ةال  ا   ا ول  ل ناهيا ايسال ذرحدسال ةقماوا لإ يا ق  ل  ا  سالاةنو
حا  بيّناه رةاس 

ل اااااا ر رة نااااااوا  ةييااااات  ج و ااااال  ااااا  رة اااااوراد   رةجه اااااده أذ ر  ااااااه  رة هدسااااال 
 
رةوناااااود   هااااال  ا رةهةاعااااال   

ه  اااا  روتيااااها  هاااال ؤل  ن اااا هة
ط     أي   ب ااااال   ةه قاااال  اااا  رةع  ااااه . ذنتاجاااال ةاااا ةا    اااا ا أي رة   اااا ف 

ل نااااوا   رنحصااااها ةقاااا ر   اااا   وونااااه  اوس  ااااه ر  اااااقل    ااااه سجعاااال 
 
رنحصااااها ةنتيااااها  اااا  رةهةاعاااال اااااو  

 ههة عس  رةد ة . 
ً
 ذنودسه

ً
رهه رب    رةهةاعل رو    رلاو  

 
ً
 رآية  رة ر  :  -ثهناه

ل 
 
ل نااهيا   حااا  أ ااهد  ااا  رعرسااف رةاا ر   اا   ناااوا   ذ ااد  ثاال ااا ر رة ح ااول نيهاال رة آااوا  

 قيااحل فاة 
ل 
 رة ر  رةمونال رة ه قل     بنه   ، رة ح ول رة ندذسل ةقا ر    رلار اها . حاا  أا رآيةا  رةا ر    لا سعاس 
ل     رجعل    ذذر   راقاب لإ ر نه رةح دسل    ، حيهب رة ذر  ر خ ى   هل ؤل   قال رنح هح   رنهوةوج 

  اا  رةه اال أنااه رةحاا د ذرراا  . ذ اا  ااا ر رة نهقاا    سصااةح رويثااهر خاارس
ً
ا     ذرلاننااه،   ذرةاانا  رةةيةااال   ناا  ر

ى   .       دارك رةح د أا رة يه، هأي  نصر     نهصر رةآاهه او  يه، ب لإ ذرر  رةما  
ً
 نههعه

ً
  ةاعاه

ب
  علا

ل رآية  رة 
 
ل لإ رلاسووسو اه   ذسخقص رة آ   ي أا رنهوةوناه نهيا ذايس   رةحقيحال  

 
ل ر ثقت  

ر    رةس 
اً  ا   ه رةع قال .  ن اه  قياحل تيات ة آيةا  رة اور ً رة ع  ل رةنارسل  ي رة ص ف   ؤل حة ل رسووةونال ر جهذ
ل  . ذلا ةا   سفا  ناهيا رةحقيااحل 

خا ا ناا ه رعااا  رة ناو  ذرعياااد رةآااهه   ذر سا    ادأ لإ رة عاهي( رةمااوة 
ل ندسااد ياارلط باايف  

 
ل ساااهأ أخاا  

 
  اا   دارك  

ب
ر اا  رجااه  رة آاااط رةآةااوي   نااه لا  نفاا  اوساال رةحاا د ذلاايف  رة   

ل ر  ال . 
 ةقونود روتيهة 

ً
 أسهساه

ً
رهط رةعفوي بيف  رةكهإنه  شر ه

 رة  
 

ل نهيا   روسووسو اه    رةحقيحل رةةيةال الكلمات المفتاحية
 : رلانهوةوناه   رآية  رة ر    فاة 
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Abstract 

This research investigates the philosophical paradigm of Arne Næss regarding 

ontology and self-realization. It proceeds from the fundamental hypothesis that the 

philosophical vision termed by Næss as "Ecosophy" constitutes the deep 

ontological structure of his ecological doctrine. The study explicates that Ecosophy 

transcends the status of a mere pragmatic environmental program; rather, it 

manifests as a comprehensive cosmological vision aimed at rearticulating the 

essence of human existence in its ontological entanglement with Nature. In doing 

so, it surpasses the superficial approaches of dominant environmental ideologies, 

striving instead to catalyze a conscious shift in the individual’s existential posture 

toward the world, thereby formulating a novel ontological perspective. 

The research demonstrates that this vision is grounded upon two cardinal 

philosophical pillars that transcend the traditional subject-object dualism: 

I. The Unity of Being (Biocentrism/Monism): 

We elucidate Næss’s adoption of a monistic vision of the cosmos—deeply 

informed by Spinozian thought—wherein no "I" exists in isolation from the 

ontological web. Within this framework, Nature is not perceived as an aggregate of 

inert resources or material objects distinct from humanity; rather, it is apprehended 

as a Gestalt—an integrated structure of internal relations. Consequently, any 

rupture between the human and the natural world represents an essential 

fragmentation of the self from its authentic constituents of identity, thereby 

rendering alienation from Nature an existential alienation in the strictest sense. 

II. Self-Realization: 

This concept serves as the focal pivot of Næss’s philosophy. He redefines the "self" 

through the lens of the "Comprehensive/Universal Self," drawing upon the 
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Vedantic (Hindu) concept of Atman. Self-realization, here, does not denote the 

hegemony of the individual ego at the expense of other entities; conversely, it 

signifies an "ontological opening" that incorporates the selves of others, diverse 

species, and ecosystems into the synthesis of the individual’s own essence. From 

this vantage point, altruism emerges not as a moral imposition, but as a natural act 

stemming from the individual’s recognition that any violation of the components of 

life is, intrinsically, a violation of one’s own "Greater Self." 

The research concludes that Næss’s ontology and his philosophical vision of self-

realization—as articulated in Ecosophy—constitute an ecological wisdom that 

transcends theoretical cognition to reach the level of practical insight (phronesis). It 

is a philosophy that seeks equilibrium by maximizing the diversity and complexity 

of life, deeply grounding the principle of "Cosmic Coexistence." In this manner, 

Næss situates philosophy within a new ethical horizon, linking the maturation of 

individual identity to one’s obligation toward the biosphere, thereby establishing 

the realization of the organic interdependence among all beings as an essential 

condition for authentic human existence. 

Keywords: Ontology, Self-Realization, Arne Næss, Ecosophy, Environmental 

Philosophy. 
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ي  ي نايس ومذهبه الإيكولوج 
 
 المبحث الول : شخصية الفيلسوف آرن

ي 
 : شخصية نايس وتكوينه العلمي والفلسف 

ً
 أولا

ل  
 
ل دسا نهيا  

ا  ،   هاة أذساقو  هآدسيال برسال   1912ذُةد رةحاقيوة ذ تيق  رةج ها فاة  ل     
 
 

ل بيةااه   ةاعااال    عاا، رةاا و   اا  ذ ااهه 
 
ل ناا   واا ف  قااال  اا   حوة اا    

ناال ههةاههااه    ذ ااهي فاة       
 اااا   بورسااااهل ذرةااااد    اااال را ياااا   ساااا    رلاذي   عهناااات ذرةدراااا   ااااد ر  ااااهد  أا رصااااآ   ب  ياااال أ اااا رد  هإق

ل 
 
ل احقاااال تياااا ا أ أالاااااا  سااااه ه   اااا  أذسااااقو   ةيفااااه  رةو اااات  

 
ل أ ااااهيل رةج ااااها    

 
رةيهااااها  ي عهبيناااال   

ه  اا    اا     أخااد  حيهسًااه  وسًااه ههلاار ااهب ههةج ااها ي وةااد ةدساا  ذلاادأ  رةهةاعاال . ذ نااد ه هقاا  نااهيا رةعااهشر
 ري رة عقاا 

ً
رة تيااقي ه  .  ي ااع  هع  اال أ اا   هه سااهواسل  اا  رةج اال  هدراا  لاحيااه     رةج ااها ذرحاا  

(Naess A. , 2008 p 88)  

ل نه عاااال أذسااااقو  ااااهل 
 
ذدا، رةحقيااااحل ذرةرسه اااااه  ذ قاااا  رةحقااااا . ذحصاااال  اااا،  1930رة آاااا  نااااهيا  

ل ةقآةااا   ااا،  1933دانااال رة هنيااا  ف  اااهل 
 
ل لإ   اااهدل رةياااقوك ر خااا  

 
هعاااد رلان  اااه   ااا  ه ههااال اساااهةل  
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اق  ة  هق ااه  دارساال ةقااده وار   باانحا رةجه عاال   رن ياال نااهيا  ااآل رةآياياال   . ذأثنااه    حقاال رآصاا
  ااااه ل 

. ذساااانآت ةاااا     اااال    1935ذ  1934باااايف  ل
 
ل ذرةثيااااه 

ري  ةينااااه هه   هااااااه   هااااً ر ةق  ااااهب رةحقياااا  
ل  نه  اه    سااحل درإا ه  ةينااه   ذراداب ها

 
ا   حااس    ةا رة  اهاهل    ل أحاادى حقياه  رة آقااال رةنححل

 
 

ً ر  ذح ااااا  ةقاااااده ذااااااو هع ااااا  رة رهعااااال  1936ركتياااااهب رة ع  ااااال ذساااااقوك رةعق اااااه    اااااهللإ   وار أرااااا   نجاااااه
اااس  ا ً هآاااا   ااااه هعااااد ذهعااااد .  ذرةعشر ل رةولاسااااه  رة  آااااده  ونجااااه

 
ةااااا سااااه   نااااهيا ري نه عاااال عهةاحواناااااه  

ل   ث   هد ري أذساقو ثهناال  اهل  ل  ق  رةنحا رة جرسس 
 
ل نه ع  اه    1939رةده وار   

 
  حاا  را  رعةينا   

ذساااا   ةاوااوا أ ااا ل رةاا  
 
-Naess A. , 2005, pp. xxxiii)  أساا هذ  ة ااه ذأساا هذ رةحقيااحل رةوحاااد  

xxxiv) . 

ل  نعا ا  ا،  نآادا ن ال  1938ةا  اهل ذه   أا نهيا عها رن هى   ل   ذندي  ههة  ا  بناه  هاوش خ اس 
Hallingskarvet  ذد ه  ههس   ( Tvergastein) )  ا  رةتيا ال  ذاو رلاس  رة  

ً
 ن  ر

ً
ي أ حى لاحيه

ل أ قي ه نهيا  ،  قيح   رةخه ل   أي 
  تيا ل ري رةآا ة ر ذا  نا       حاا   " Ecosophy Tرةس 

ا  هً اه    دساده سصال  ج و  اه  اه سيا ب  ا  أالعال  شر
ً
أ ض  نهيا انهك ذ ا  ن اط حااهه طيااط   أسه اه

اه    اا  تيااق   اا  حاهراا . ذعااها نااه ا ل ساا  رةيااههعل  شر
 
ااه  تيااق  ن ااها  اا آ اب ذ  اا ف   ر واا   

ً
يا أسف

ل ذ ت لاح     حاهر     هد بنجهح ة  ريف   ج و  يف  ن ذسجة يف  ةتيق    ل 
 
ذساااا . ذ   أ ، ن ها رة  

ل ههكياا ها   ذؤل ن اال   اا أ ي قاا  رارحه اا   )راا ف (  اا ف (
 
ذرةثهنااال  ااهل  1950 اا    رلاذي  ااهل  7705 

 .   openairphilosophyلإ 1964

ذس دذ أا    رةور ح أا رجرلل نهيا  ا  رةج اها ذرعقيا  ب اه   أكا أ  ا  أا رواوا  جا د اورسال اسه اال   
ل  قاب رةج ال 

 
ل هاوش  

 
ل  قيح   رة خصال . ذ د رااه   اادر  ا  ن اط  ي ا   

 
  
ً
 ذر آه

َ
هل عها ة ه هعدر

ذسجااااال ر ل ح  ااااااه    friluftslivةيدس اااال   أي   ذ اااا  أسااااقوب رةآاااااهه رة  
ل رعااااس 

   life-air- free  ذرةااااس 
ل رعّ ة   حيهسا  رةكه ال ههلاار اهب ههةعاهة  رةهةااتل ذرةكهإناه  

 
ل رة ور  رةآ  . أد أس   ع ا ه  

 
رةآاهه  
 .(Naess, 2008 . p 14)ر خ ى 

ا ساانور   اا  ساا  رة يه ااد   1969ريه اد نااهيا  ااهل  ا ل رةجه عاال   ذ  ال  شر
 
  فااهاه  

ً
  هعاد ث ثاايف   ه ااه

  ا  رةع ال  ياط   
ب
ل رةعاي( هادل

 
. ذ ا  را  (Naess A. , 2002, p. xxv)رة سمل   بناه ب  ا،   اوة ا   

  اا،  ااده أناااها  اا  رةهاا
ً
ر ل أثاا  نااهيا بو ااح  أساا هذر ةقحقيااحل عااها هةاا ف

 
ذسجةاايف  هحفاال ه هههراا   

 ب رة  
رهاساااا  رةحقيحل ذ قيحل رةعق    ألا أا  خصال نهيا رةحاقيوة رةنه   ذ ؤسا  ا اب رلاسووةونااه 

     يد رةيتة اه  
ً
  ةال ريه د  ذلد ر

ً
 .  openairphilosophyلإرةع ايل ه    نقاه

ل نهيا
ل  ذسصف  آ ار ر   ها رةكه قل لآاة 

 
ل ههن  رف    ده  اهدي  أسهسال ر آوا   

ن هن  رةحقي  
ل  ؤةحااااه  أ ثااااها :   

 
 ااال رة ااااوال   ذؤل ذر اااآل  

 جاااهلا   قيااااحل رةعقااا  ذرةيااااا نهايه رة جرسلاااااال ذرة   
ل   1968  رة    ل رة وال 1953رة حي ف ذرةد ل 

  . أ اه ن هنا  رةا ي ح ال   1969  أي  اهة  ااو حياا  
اااااذ   قيااااااح   رةةيةااااااال   أي  ا ل  ؤةحااااااه   اااااا   ةااااااال :    شر

 
  روسووسااااااو اه      ااااااا و  أا نجااااااد دلالاراااااا   
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    1974  وهنادي ذصرر  رةج ه اه   1965  وهندي ذرةعصر رةنوذي 1955ر خ أ رةياهسال ةاهندي 
رً   ل : ب ااااااال رخاااااا أ رساااااالاةنو

ل رةآرساااااال ذرةعه حاااااال ذرلاك حااااااه  رةاااااا رة 
 
ل ه ههاااااا  رة عنااااااوا    

 
 1962ذهاااااا ةا  

(Naess A. , 2005, pp. xxxiv - xli) ل رةحقياحل رةةيةاال    ياد  ادا
 
. أ اه أذا ه اب ناهيا رةصراسآل  

ذسجاااال 1974 اااهل  ل رةحقياااحل رةةيةاااال يؤةحااا    openairphilosophyلإ ههةقاااال رة  
 
.   ذااااو أذا ه اااهب  

ة . ذ ااد رور اا ل رةعااهل  اقيااوة  آاا  
 
 ري  1989ل  ناا ر  رة عاادس    قااا  حااس   اادا  

ً
ن ااه  ذ   

ً
 نيآااه

سل رآت  نورا : روسووةوناه ذرة ج    ذأسقوب رةآاهه    سً   ها  رونجق ف  -242  رةصاحآه  2006لإ
ن  ة 243 قااال رةعرلااال   ذنااه  هعنااورا    قاا  . ذناادي  ههةاا ه  أا ااا ر  رةم ااهب اااو رةم ااهب رةوحاااد رة اا  

 .   2009لإنهيا أ.  رةةيةل ذرةج ه ل ذأسقوب رةآاهه   

ذسة  ه وا ا ر رةم هب هآ  نهيا رة ون  لإ رةفآل   ذرةع ةا    ح عاه  روسووةونااه هعااده رة ادى 
ل بوخهاست   ذ د رب وا   اا  ناهيا  ذا  ا ه  صاهقح 

 
ل  ؤر    ي ي ل رةعهة  رةثهة   

 
    رة ي رةيه   

سً   ها    روسووةوناه رةع ايل     .  242ل    حآ2006لإ

ه  ن ااه   حاااات ههنت ااها  ذةاا  رنيهاا  ن هنااه  نااهيا حااس  هعااد أا هقاا  رةث ااهنيف   اا  رةع اا   هاال أا ر خاا ف
ل ه هها  لإ  قياحل رةآااهه   

 
ل رةآاهه . ر ثال ذةاا  

 
ذرس    ذعهنت بنحا رةو ت   خ  ل ةحقيحل نهيا  

. ذه ةا   ه هبلإ  سووةونااه رةآة ال   رةا ي  ا   (Naess A. , 2005, p. xxxv) 2002رةصهدا  هل 

ل رهوس  رة ر      رة  هؤل بيف  روتيها ذرةهةاعل 
 
 . (Naess A. , 2008.p14) ا  ةحقيح    

ل رةآ هال  ذري نهنب ت ه   رةناا ي اا
 
ر   ذحاس   ياد رةتياعة اه    أسا    ناهيا ب  اه ه    عادده  

أساااا  ة نا اااال رةةيةااااال   ههلاح جااااه   ااا ذل   ا  ااااةح ة نصااااب ساااااهسل  اااا  حاااا ب رةخصر 
ل رااااهاه   ذلهة   رة ااااعس 

ل  ااهل 
 
ل لإ  ذسحى 

ا رةاا   ا ل نااهيا  1988رةياا ل ر خصر 
رً  فاة  رة بينجااه   رااهاه أخاا ى. ذاااو أ اا  د ااه ري رلا اا  

هحاقياااوة ذ اااهة  بيةااال ذنه اااط  ااا، نهاااهأ ذرسااا   ااا  حاهرااا     ااا   حصاااوة   ااا،  اااده أذسااا ل ذناااورإ  
 . (Schwarz, 2009.p43) هع   رةيهدسل ذرةتيعوا  ه ه  2009 هر   هل  آقال ذدذةال  ةال ذ 

ي   :  مذهب نايس الإيكولوج 
ً
 ثانيا

  ة قةال حهنه  روتيها 
ً
رًةت    صدار ي  ، هوهب ر ا    عهنت رةةيةل   ذلا  ن  ه وا رةج ا رةبشر
رًد رسا   ك  ة اوراد رةهةاعال   ذ ا   صرا رةصانه ل  دًسهد رةبشر  ذ اه ررصال ها   ا    ا را   ذاو هر    ذله

انه رةآااهيل   ر رسااد  رةفاااوب  اا، رةهةاعاال هصااوا  ااس  ر ثقاات  ذ اا  رةثااواه رةعق ااال ذرة ونوةونااال ةعصرا
اً رةااا ة رةآةااوي رة رة ااوراد ذرقااور رة نااهش ذرلاخاا ا ب ااور -140  رةصااحآه  1984لإرةآ ااد   ههساا    

155   . 

ل  ذلا  جب أا ي
اسل  ذ اه  ا  سر سال ري رةآااهه رةآصر  ل ن ط  ي      رةآاهه رة  

 
 هوا روتيها ذس  يل  

ر، ذرآ اة     ة ؤ ن      رة جه ال ذرلا ا  
ً
ل رةبشر  دنه

ل بس 
ل أا يةس 

 
ل   قال رة هوا ا  .  

 
و ف  ةاتل  
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 ة قةاااال حهناااهر   ةقو اااود ذ اااورد رةةنااا
ً
ه .   رلا أا  ااا  أخهاااها رةهةاعااال   ذأا رواااوا رةهةاعااال ذرر اااه  صااادار

ي ؤل    ع ه  ا    ن اه ذةاا  ناا ا هيوةا  : لا س وا  ةنتياها أهادر أا 
رة  ةقل ههة ي ل ري رةج ا رةبشر

ل  ا  دذا أا سآصاال  ا، رةمثاا ف نادر  ... ةيااد رةهث ناه رلآا ذذسااعنه  ادننه   ذ  نهاااه 
سآصال  اا،  اه سواا  

حً ناااااه  ة اااااه رلاا  ذحوةناااااه عاااااهبو،  اااااهة و، رة   اااااب ري حيايااااال    ااااا، رةااااا و   ااااا   ااااادارنه  ري دانااااال 
ل ةااا  ي و ع اااه . ذةياااد راه قناااه  ااا  حيايااال  ا رةعاااهة  رةهةااااتل 

رة  عهه ااال  ااا، رةآحاااهن  ااا، حاهرناااه   رةاااس 
ل رناااا  ها اااه  ر ا  ذ نهخ ااه   ذرلانا اال رةةيةااال 

 
سًناال ذةمناا  سحاااد   خااها    را نااه ذ اادننه ةاايا  جاا د 

ل ر ون ه    رةآحهن  ، ه
 .   22 -18  رةصحآه  2012لإةحقوك   وهةنه ؤل أ فه  وهسه رةس 

 هحفااال 
ً
   تياااها ه

ً
   ااانه اه

ً
  ذرياااد ه

ً
رسااادر      

ً
 ساااةهناه

ً
ااس   اااد  ااا د  ن اااور ا أا  اااه حااادر ااااو أا رةيااا ا رةعشر

ل رة هإل      وسعت ر ت هل رلا  صهدسل نآو رة زسد    رس ا ا  خ قاف  ذر  رة هوا  رة ونوةوج  رةا أ
 ساقةال ذر ااآل  اا، 

ً
رة رة اوراد رة عدنااال ذرةهه ااه  وا ف رة  جاادده     اأن   ذةااا فثااهار  

رةهةاعاال ذرساا   
 ة اااأ يف   يو اااه  رةآااااهه ذرسااا   رااه 

ً
رةةيةااال رةهةاعاااال  ااا  ااااور  ذ اااه  ذررلااال ري رةآاااد رةااا ي  ثااال ر دسااادر

 .  107 -62  رةصحآه  2018لإأ قحىل  

 ذةيد نعل ا ر رة  دسد رةعق ه  ذرةح سحل ييها وا ري رة  ةا  ري رةخه  رة  نه ل نا ر  ذةاا    در ايف  
ل رةهااوا رةآااهيل ةآاهرنااه رة عااهصره

 
 رنااه ل اا ناال روتيااها  اا، رةهةاعاال   رةاا ي ه اا   

اً باايف   ري   ه اال رااور
رل رةهةاعال  هصوا رة هوا رة هدي رلا  صهدي    ريدل رون هنال ذرعهه  ذاه رحا   رلاسا   ك   ذلايف  صر 

ً اال  صااا ف رخااص رةجااا ا  ً ااال رةةيةااال ؤل أ رل حاااهه رةكهإناااه  رلاخاا ى  اا  حةورناااه  ذن هرااه  .  ه 
ذرحاا  

نه   ر ط  ههس   را هوهب ر ا  ذ ناو هر   ةهنه  هةآه ةقعي(.  ي هأك ق  ذأا هيه نه ذ ص ف  رةبشر

 أذي بوردا  ورن ل رة  ة   رةةيةال ه ن 
ً
  جال  ق ال   رعود ري أذرخ  رةي ا رة هس   شر    ذرآدسدر

ل  أاتياااات اهكاااال  Ecology  اااا  رةكق اااال رةةونهنااااال    1866حاااايفّ  رةعااااهل
ل ر ة ااااهة  ر اااا   رةعااااهة  رةةةوةااااوج 

  صهقح  ق  رةةيةل

  Oikos    ا ةنه نآ  رةبشر ا ر شه  ذنيل دلاة  ه ري هوهب ر ا  هه   ها        لإ    
ً
ل ح  اه

لإرة  اها   رعس 
 .   56   حآل 2016

عااا ة هأنااا    رةعقااا  رةااادي ساادا، رةع  اااه  رة   هدةااال بااايف  رةكهإناااه  
ذاواا ر ت اااأ  قااا  روسووةونااااه رةاادي سل

ل رعااي(  ة ااه   ذس خاا   و ااو ه رة ناو ااه  رةةيةااال   رةن اا  ذرة آاا  ذرةاههاال ذرةصااآ ر  
رةآااال ذرةةيةاال رةااس 
سً   ااها  ذرةنهاهأ رةجاوي    . أ ااه هدرسال روسا ه ه  رةحقيااحال ة ورن ال رة  ااة     7   احآل 2006لإ

ل أذا ب ه تشر ه هب ه    رةرلة  رةصه ت   
رةةيةال    ث ل    ي ية ه  ي ر  ذحه  لإ ار ال عهاسوا    رةس 

سل .  1962 هل     ذرة ي رن يد   ا  رة  هزسل رةبشر



 

 

 

 

 

 

         ISSN: 1992-1136 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

This article is an Open Access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons 
Attribution (CC BY) license. 

 . (CC BY) هذه المقالة مفتوحة المصدر، وتنُشر بموجب شروط وأحكام رخصة المشاع الإبداعي المنسوبة للمؤلف       

 

 

351 

ــــــــــــــــــــــــــــمج
ّ
 ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــسفــــــــــلـــلفاة ــل

 ( 33دد )ـــــــــــــــــــــــــــــــالع 2026
                                                                                      ة   ــــــــــــينصر ستــــامعة المـــــــــــــــــالج

Journal of philosophy 

2026, No(33) 

Mustansiriyah University 

 

ل 
سً   ها  ي أا ن ذا رةاويل رةحقيا   ل  ر  اد  ي أهعاد  ا  ذةاا ذلهةفد    ذةا   س اب 

 ذ عاها   رةةةاس 
ل ه ههااا  لإ أخااا أ ر ا  

 
ل ريااادس   نااااوا  1949رة   اااوا  اااهل  )ب أسااا     لإ رةااادذ ةةولوةاااد    

 
 اااد سااا ي ه  

ل   ةاااا  ة  ااااة   رةةيةاااال  . ذساااا      هاااا ةا    ا أ ةااااها
ي دسحاااااد ثااااواذ ( قياااا   رةدر ااااال ري  ااااوا  )ااااا  

ل 
ا   رةااس  ا ا ذواا ف رةبشر ا ساال ةقبشر ّ ل  يااد رةيااتةنه   اا  1851رعااود ةقعااهل رةآاااهه رة  

 
ل رةثااواه رةةيةااال  

 
  
ً
ل   أثاا ر

ل ذ عود ح هل روسووةوناه رةع ايل 
سً   ها   رةي ا رة هض   .   239_ 233   حآل 2006لإ

اقاال بو اا  رةآقااوا ذ اا، أساال حااها    ااها نارسااه   ق ااه  رلاسووةوناااه ذ  سااحل رةةيةاال ط ااأا رةياا ل رةمح
ةق  ة   رةةيةال   ر فت ههةن هسل ري ت اأه نناهحيف   ثال عال  ن  اه ذن ال ناا   خ قحال   ر ذا يا    
ً ااه  رةةيةااال  اا   ةاااال رة قااور ذرةنحهسااه  رةيااه ل   ونااال هااهة آوا نآااو ريناااه  ح ااااده  أا  عهةجاال ر 

ل ذأسااهةاب رةآاااهه
   ذاااو لا سعاا ف أا ااال ةفاا ط رةن ااو رةيااةهة 

ً
ل    بيةااه

 هةااال رلاساا   ك . أ ااه رةجنااهح رةثااهة 
ى أا رةفاااااط  اااا، رةةيةاااال رااااهب  ةآجاااا  رةيااااةها ذس صااااه د ر عااااه ة ياااا وى رةااااو  ه أذ رلاساااا   ك ذأا   اااا ف
ً ال  نال  رة هه سا هب رلا  ا  لإ رةحقياحال ذرةدي اال ذرلان  ه اال   ة قاا ر  ل او هاهلا   

رةع   رةآيا  
ل رةعاهة  رةآادس  بو ا

 
ل ث ثال  جاهلا  . حادذد ةعادد رةياةها   ذحادذد رآوسل ن ط رةعاي(  

 
  حادذد  

ذر  ذرةج    سً   ها  ةق يهنل ذحدذد ةق      240=239   حآل 2006لإ

ل   روسووةوناااه رةع اياال   رةاا ي عااها 
 
ذةيااد عااها ساالاال نااهيا ة اا ر رة آوساال ةاان ط رةعااي(   اااو   ا اا   

 ةهةاع ااا  ر ااا ب ري هونااا  
ً
 قااا  ذناااود ندساااد لإ رنهوةونااااه ندساااده   أ ااا     اااا  ناااهيا أا روتياااها ذ ياااه

ر  ااااااقال لا س واااااا  أا  ينحصاااااال  اااااا  رةهةاعاااااال . ذأا ااااااا ر روتيااااااها   ذر  ااااااه أداك حياياااااال ذنااااااود  هح اااااا  
 
ً
 ذثق اه

ً
ل رن  هكاه

ل   ة     ق  ي عه ال  ا  رةهةاعال ط اةل ناهإ   ذةاا أا رن  اهك رةهةاعال  سااعس  رنهوةوج 
ل   ياا ى نااهيا  ا  قاا  ر خاا أ ذرةعياال رةع اا،ل ةمة  ة اا ر ر سااه، رلانهوةااوج 

ً
نوناال روتيااها ذرراا  . ذذ يااه
ل  ةهن  ه رةصآةح 

 
 .  16   حآل 2009لإنهيا أ.  ساوونها  

اذ  نااهيا ااا ر  اهل  ل هآثاا  رة ااون  لإ رةفاآل   ذرةع ةاا     1972ذ اد ه اا   أذي    ااح  شر
 
ح عااه   

ا  اهل  اً  عيااد 1973روسووةونااه هعااده رة ادى   ذرةاا ي تشر   ذرناا هى  اا  ري أا رةعاهة  رةهةاااتل ااو راور
ل رع  اد  ا، هعفا ه رةا عن درخال رةانا  روسووةوناال ذلا 

ذد ة     رةع  اه  بايف  رةكهإناه  رةآاال رةاس 
رل رةيا ال ل رحا  

رة رراال ةكال رةكهإناه  رةآاال  سصح ةنتيها أا ي ةل أي ر دسد ة اد  رة ناو ال    اه سعاس 
هاان رةنااا   اا   اادى  هإاادر ه ةنتيااها . ذلهة اهيل  ثاال  اا اب   روسووةوناااه رةع اياال   د ااوه وحاادرر 
ل اا   

 
اسل   ري   رة  هزسال روسووةوناال     ذ ة ا  ر  اهةل رةحقياحال   ل  ا    رة  هزسال رةبشر

 
رنزسهح ثياه 

ل    اال روتياا
 
 رة يساال أن ااه ر آاا  هع اا  أكاا أ  

ً
ها ههةهةاعاال ذر و اال  ي رسااتن هنه   قيااحال أكاا أ   يااه

ل روسووةوناااااه هه   هااااااه    ااااه  اااا   اااا ذ   قاااا  ر حاااااه . 
 
لإرة  ااااها    اااا  ذن ااااه  رةنااااا  ر خاااا ى رةيااااهإده  

 .  89-88  رةصحآه  2016

   رتيا  ةاواوا   1972هد ا  ناهيا  اهل ذس و  رةيوا  ا  عس   صهقح لإ روسووةوناه رةع ايل   رةا ي أ
ل ذناا ذا دي ااال    لا 

ل ذر   اا   قياا   ل  جااها روسةقوناااه ذحيااب   هاال  اا اب رنهوةااوج 
 
نارساال  ق ااال  
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ذر ط ااةل ناا اي نااا ر   ةقهةاعاال  اا   ا سجااب أا سااا ف ا ذ ااو ال . ذةااا أناا  سيااول  اا، رلا  يااهد هااأا رةبشر
ا  يااط    ي ايساال رااد ا   اا   ناا  نااا ه رياادا رةهةاعاال ةحهإاادر ه ةقبشر

ب
اك أا رةهةاعاال ة ااه  ا اال أ ااقال .  فاالا

ً  باايف  رةاا ر  رةح دساال    اا  ايساال رنهوةونااال  قيااحال ر ااه
ً
ااه ةقاا ر  ذة آيةاا  رةاا ر    رنه  ااه

ً
سياادل رعرسح

ذرة ر  رةمونال     ر  روتياها ذذناود  ر  اال ةا  ي آيا   لا بايدارك روتياها ة ا   رة يسال رةحقياحال 
ل سواوا  ة اه روتياها نا  

ال رواوا  ااا  حااهه ذا هااال ن ةا   وونهرا  وا ف  نحصاقل  ا  هعفاا ه رةاس 
ل
ر  ا  ع
ل رة آاط رةآةوي رةورحد  

 
 . (Madsen)رة عن  

ل ن ةا   
 
سل  ا، رةهةاعال ةا  روا  با أي ناهيا سا ل أ ااقل  ا  سا ه   عاا  رةثيه اه    أا ساهده رةبشر

اسل   ذأا   هزسال رو  ا   رحال رةبشر رً اه أ ةاها   ساحل  صرا ل   
ل رةونااود ذتيااد   ا، رةهةاعال رةااس 

 
تياها  

 س و  رس ا ة  دذا حدذد   ةمون ه 
ً
   ه ه

ً
رة نوس   ثل باووا ذدسةها     د نعقت    رةهةاعل  وادر

  قة ااااااه .   اااااا ر رة وناااااا    اااااااو روناااااا  واااااا ف أ ااااااال 
ب
  ن ااااااه  ذذهااااااالا

ب
نااااااا    ي روتيااااااها هه   ااااااها   يااااااؤذل

 ةعصاااااوااه  رة  اااااأخ ه   ذأا رساااااا ا ا رة اااااعوب ر  ااااااقال ةق ج  عاااااه  رةب
ً
ااااسل   ذاااااااو ةااااايا  لا ن ذ ااااااه ا ّ شر

 عها  ثهيل    ذؤل  د حه ات  ا    ال  ا، بيةال  يا در ل لآلاة رةيانيف  . ذااو  اد 
ةقهةاعل  ا ه  ض 

ا رةصاانهيل رةاا ي أناا   رةاانا  رة أساا هةال . ةاا ر   عهناات   هعااد رهااوا رة ج  عااه  ذساااهده رةعصرا
ً
ه اا  لاحيااه

ور  رنصااها  اا اب   روسووةوناااه رةع اياال    وحاا ا ناااهل ر  صااهدي  خ قااف  اا  رة أساا هةال    ا د ا
تيقة  رةهةاعل بورسهل رةآفهاه رةصنه ال   بنه ب  ،  ح ول رةن و رلا  صهدي   أذلإ رة يدل     سعا   

 رة آاط رةآةوي ةقخه  ط ةل هة ف ذساا دد ههلان اها ذرلاني ر  رة آ  ل ةقبشر 
ً
 . (wikipedia).  حهةاه

ل ايستناااااه رلانهوةوناااااال      ااااال رة اةااااا ف  ااااا،  
 
ذااااااو ر  ااااا  رةااااا ي ي هقاااااب رةياااااتل رةجاااااهد وحااااادرر راةااااا ف  

ل 
ل ةهةاعال رون اه  حفاهارنه رةآهةاال .  ةاها بااها   اهدل  ا اب فاة  رة ي وى رلا  صهدي ذرة ونوةوج 

ل روسووةوناااااه رةع اياااال لإ رةاااا ي  ااااه
 
ل رلا اااارس ل نااااوا  سي اااا   ااااهل نااااهيا   رك  اااا  روسووةااااوج 

  ههلا اااا  
ّ
و

ه  اا  ااا   رة يساال رةجدسااده   هعااد أا أ ااحى ااا ر   1984   اا  ث ااها نيااهب ذر  ااقل   ااهشر
ً
   قاااه

ً
  ب نه جااه

ل رةعهة   
 
سً   ها  رة  اب ح هل ة ه رنصها ه أ    .  270   حآل 2006لإ

:  ذا   رةنيهب  ؤل

 .  هان رةنا      ا   ه ههة ي ل ةقبشر  ن ة  رةكهإنه  رةآال ة ه  ا ل نوارسل .1

ل رآية  اد  رةيا .  .2
 
  ا ث ر  ذرنو  أ ةها رةآاهه يي  ها  

ر .  .3  ههستثنه  رقةال رلاح اهنه  رةآةوسل  لا سآ  ةنتيها ريقال ا ر رة نو  ذرة أ

 ذأ فل هوث ف ةقكهإنه  رةآال ر خ ى.  ساووا    ر  فل ةقبشر  ذر عها انهك  دد أ ل  ن     .4
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ل رةانا  رةةيةاال رة خ قحال ةايا  يا درً ه رةةاول   ع اه أا رلا  ياها  .5
 
ي    ا  دى ذ ةاعل رة دخل رةبشر

دًسهد.  ل رلا
 
  ي رلاس در ل فخ   

ه: رن  ه ال ذر  صهدسل ذرونوةونال ذأسديوةونال.  .6 ر  هة ف  ي هقب رة آييف  رةآهس  راة ف

  اا  ا اا   ياا وى  ا رة اةاا ف  .7
ب
ل يياا ق ل ط ااةل أسااهسل رةيااتل  ي نو ااال حاااهه أ فاال هاادل ر سااديوةوج 

 رة عي ل. 

أذةةا رة ي  سي قوا رةنيهب رة  هواه أ     ياؤذةوا  ا   آهذةال رة ياها ل ط اةل   اهشر أذ وا ف  .8
ذاسل   ر  رةصر  ل رة اة ف

 
 (Naess A. , 2008, p. 28)  هشر  

ي  ي : الانطولوجيا الجديدة لمذهب نايس الايكولوج 
 
 المبحث الثان

ل رحاهن  اناه  ا 
ل  صاهقح لإ رلانهوةونااه رةجدساده      لا  ناس 

ة  سو  نهيا  د أ ق   ، تيي  رةحقيا  
ل  ل  صااهقح لإ رلاسووسااو اه   رةاا ي  ااهو  نااهيا بنحياا    ذرةاا ي س ثاال باا أةل

 
ذةااا رة ياا   هثاال بو ااوح  

 ندسده . ايسل رنهوةونال 

ل أ  ح ه اناه    ييساداه ذ اف لإ دسحااد اذثينةا ف    رةا ي ه اب  يد ال ه اهب ناهيا لإ  
ا   رةح  ال رةس 

ل ة يسال ناهيا 
 ق  رةةيةل ذرةج ه ل ذأسقوب رةآاهه     ا لإ رلاسووسو اه   هأن ه ةايا  لا رةجهناب رةحقيا  

س وااا  رآيايااا  دذا ايسااال  سووساااو ال  رةةيةاااال   ذأا ب ناااه   روسووةونااااه رةع ايااال ذر رةهاااهب  رةع ااا،ل   لا 
ل 
  2009لإناااهيا أ.  ةقعاااهة  .أي أا روسووساااو اه ؤل  سووةونااااه   ايااال ر ااا آت  نهو ااال ه عاااس   قيااا  

 .   21 حآل 

ل ناااهيا 
ذاااا ر رةح ااا  ة عاااس  روسووساااو اه  ااا،  ن اااه ر ثااال ايسااال  قياااحال رنهوةوناااال ندساااده   يؤهاااد  أاة 

  71   ااحآل 2009لإنااهيا أ.  نحياا  حاايف  سيااوا : 
ً
:    ا روسووسااو اه ؤل ايساال  قيااحال هونااال أذ ناه ااه

ل  جااها رةةيةاال   سجااب 
 
ل  اا دي ةيةااوا   ااهدل أذ  ياا وج  اا  هاا ذة رةآاااهه  

را سخاادل عأسااه،  قياا  
ل رة و ااااف نآااااو هاااا ذة رةآاااااهه يياااا ق ل أا ناااارلط 

 
ب نااااه   روسووةوناااااه رةع اياااال . رذ  ا رة اةاااا ف رةااااوريل  

ل عل رة  ة   رةجوارسل ةصن  رةي را 
 
ل  
 أنحينه بو    قي  

 أ ااال  صااااهقح 
ً
ااا ناااهيا ةاوسااااه   أدره ههدإاااال    ااا، أناااا    هاااب  اااا"  روسووسااااو اه   Ecosophyع اااه سحشا

eco ل نجداه
ل رةةيةل   ecologyرلا  صهد ذ economy   رةس 

ا رذ  oikkosلإ ذن ااه يوناهة  ه عاس  رة ا   
ةناااه ر ا  أي رةةيةااال   ل  صاااهقح  sophyذأدره لاحيااال ؤل    رةج ه اال رذ رلاشه ذؤل اناااه     

 
   ع اااه  

"philosophy "  ل ا ر رة صهقح      ا
 
ه  رةحقيحل . ذع ه او  عنهاه   ااد  ر دره ت ا ف اناه ري رة صا ف

ل ركت اااهة 
 
ه رحصااح  ااا   ع  اال ذ  ااا  يياا     ذرةآة اال .  اااهىل ذ يااه ةناااهيا أي   روسووسااو اه     هصااا ف
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ه ذثاياال رةصااقل ههةع ال     ااحآل 2009لإنااهيا أ.  روتياها ةونااود    لا  ع  اال نارسال  جاا ده   هاال هصا ف
70=71   . 

  روسووسااو اه   رذ رلانهوةوناااه رةجدسااده   ر  ثاال  اا  خاا ا رة  هاساال ب آاا   ااه ل ذ  ةاا  ةقيااا    ا
 رة ةها   ذرةا ر    ذرة ج  ا  ذرةعاهة  رةهةااتل 

 رتيجه ه بيف 
ً    ه  أك أ ذ ةاعل رةعهة  ذرة ر   ذرع 

اً ر  ة عرسح اه  ناد ناهيا    ااأا روسووساو اه ؤل  قياحل ةق ناهو  أذ رة ااور
ً
ل .  ن اه ناو   اا  . ذذ ياه وسووةاوج 

رةآة اااااال لا ي عقاااااا  هااااااا يهإل رة قااااااور ذرة ااااااوراد ذرةيااااااةها ذ ااااااه  ي ذةااااااا    آيااااااب   هاااااال بي ااااااهده رةنااااااا  
 .  (Drengson, 1997) هه ذةوسه  رةيا ال

را لإ روسووسااو اه   أذ رةآة اال رةةيةااال   ع ااه أذ ااح نااهيا   ةيياات  ع  اال ذ عقو ااه   آيااب. هاال أن ااه 
.  ن ااه ر نآنااه  ل

ل رق اا  أاذرحنااه ذ يوةنااه ذ  ااه  نه ذحورساانه هح اا  هااوة 
ه رةااس  رنهااوي  اا، رةآااد، ذرة صاا ف

ر بلاةئ نه ذ ةهننه  ذرعق نه رة زسد    أنحينه   ذرةكهإنه  ر خ ى
ً
  ذرةع  اه    ذر  اهك    حيهسًه   جيد

ذر نا ااااال روسووةوناااااال . ذؤل  نهقااااا  ووناااااه  حيهسااااااهرنه ههسااااا   را ههلاكت اااااه ه  رةجدساااااده   ذ اااااد هه 
 . (Naess A. , 2005, pp. xv–lxxi)ة ونا  أ عهةنه    خ ا  دارك ن قنه ذحدذدنه 

 
ً
ل باااااها اااا   رة يساااال رلانهوةونااااال ة اااا اب نااااهيا  ذ ااا، نآااااو أكاااا أ ذ ااااوحه

 
ذد ااال   س واااا  ةنااااه رة وساااا   

ل . 
ل     رس ع ر  ث ر   هدل  قيحال وسووسو اه نهيا ع ه ساأة   رلاسووةوج 

 
ً
 أساسا

ً
 : كل الحياة واحدة

ً
 أولا

ا ذرسا جهههر   رةعيقاال     حيهساال خه ال يتيا  ب اه رحه ال رةبشر
ً
سل ر  دل   در  رو ف رةوثهإ  رةبشر

ل  ج  ااا  
 
  
ً
ااي  ناااد جه ا ل هدرسهرااا    عاااها رة ج  ااا  رةبشر

ذرةعه حاااال ذرةج هةاااال رجاااه  رةعاااهة  رةهةااااتل .  ااا  
ل  ج  اااااا  ر ا  ر ذساااااا  رة  هااااااب  اااااا  ن ةاااااا  رةعنااااااهصر روتيااااااهنال ذرةةةوةونااااااال 

 
رةآاااااااهه ر ذساااااا    ذ 

وا  ذرةجةوةوناااال . ذ ااا  ه اااوا رةآفاااهار  رةك سااااوال هاااد ر  ااا  رةخ يااال فلاة سااانل رة ه اااال   رهااا
ااااا  ا ل واااااادر رةبشر

رةعااااااورة  رةثيه ااااااال رةعاا اااااال ةنتيااااااها ري نهنااااااب رة ؤسيااااااه  رلان  ه ااااااال رةفااااااخ ل رةااااااس 
  ااا   هة ااا  رةهةااااتل 

ً
لاااه بورساااه  ه هاااهة يف  ذحاااس   اااد رس  ة  اااةها رةآاااال ر خااا ى    اااادر روتياااها  ا  

ي    .  252   حآل 2006لإب ف

ل     ااااا   ااااا  ذس ااااادذ أا رة و اااااف رو 
 
  ااااا  رة و اااااف ر  ااااا،ل ةنتياااااها  

ً
ل ةناااااهيا   ياااااج  ر ه اااااه

 
سووساااااو 
:   نآاا  نيقاال  اا   ااأا أنحياانه. ذأيهااد (Naess A. , 2008, p. 81)رةهةاعاال   حااا  سيااوا نااهيا 

ل حهةاال نفاا  أنحياانه. حاايف  ن ااال  ي أا تيااهذي باايف   أنحياانه  ذر نااه رةفااايل...  ا روتيااها 
 
حاايف  سوااوا  

ه   ه ل   لا ييع  أا ي ع ة  ، نحي   لا ههة  هؤل    ن ة  رةكهإنه  رةآال   ن اقل أل  ةاآال   هةا ف
ه   حيهسل أل لا  .   أل  ا ف
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ل ذرر اااه    
 
ل اااا   رة يسااال  ااا، رةكااال رةااا ي بيداركااا  تيت اااع  رةوحاااده رةعفاااوسل رة   هثقااال  

 
نآااا  ن عااا ة  

ل س واا  ر
اا  ذرحااد   ذرة صااهقح رةاا ي سخ ااها  نااهيا ة اا ر رةح اا  اااو ه اا ول ةقع  ااه  رةااس  ل

ا ر آاا ك هحر
ل رؤةف ذحده ذهاحاال   ( ge staltرةج  هةط 

أي ب ال رةاورا  رةهةاعال أذ رةياووةونال رة  ةه قل رةس 
ل  قيحل رةعيل 

 
 .  24   حآل 2009لإنهيا أ.    رة ي عها    رة اهدي  رة آثال  

ل ررجهاااااه  رةنااااه، نآااااو رةهةاعاااال ذرةةيةااااه  
 
ذ  اااا ف نااااهيا ري أا وهة ااااه  ي  ااااه تياااام رةحاااا ذأ رةع اياااال  

ل أ ااااخه  
 
رةآ ا ااال رة آاهاااال ب اااا  ب لإ رة ررااااال    ن ااااه تياااتند ري   ااااه   ذ ااااداعه  ياااا   رساااا ي رياه  
ه رة هدساال سحاا    ل  يههاال ذةااا    اا ا رةةيةااه  رة  ااهشر

 
اا  نحياا    ذ  ل

  أا روااوا  خ قحاايف   اا   رساا  رةحر
ل 
 
رر ااااه . ذ ااااد حااااهذا ذةاااادي ه خصااااهإص  ياااا يقل  اااا   هاحااااال   اااا  رةنااااه، ة ااااه   ذؤل ر اااا مل ري ر  اااااه   

ل 
 
 ة ح ول ر  اه   

ً
     دارك ه ههةآور، ذ رةح سحل ذرةعق ه  أا سيد ور ذ حه

ً
 ر ه ه

ب
  ي يلا

ً
رر ه   ذ حه
اً ذلعاان  ااحه  أخاا ى أذ هااأي  رسياال أخاا ى    لا أا عاال  آااهذلار    ااد هااه   ههةح اال     هة ااةل ذرةااو

ؤل  و ااااو ال   بين ااااه  ااااح ه رةقااااوا ذرة رإآاااال ؤل ذرراااااال . ههخ صااااها ةاااايا انااااهك ذ ااااف ذرحااااد ةقعقاااااول 
ه ذرةهةاعااااال ةقهةاعاااال   ةاااا ةا    اااا ا  ح ااااول رةعااااهة  ع ج و اااال  اااا  ر  اااااه   ر   ااااحه  ثهب اااال أذ   ااااا ف

  رةخاه  ههةحاقياوة ا ف قااها : عال ي آه    ذرننه ب أي نهيا نجد أةحل أك          أ ا ب ري رةح ا
ل  ي د   

  91=86   حآل 2009لإنهيا أ.  سر

   ذاااا  
ً
ل ايس اا  رلانهوةونااال   روسووسااو اه     الااط رةآاااهه عق ااه ذرةهةاعاال عق ااه  عااه

 
اواا ر أارد نااهيا  

وا ف  فااوسل .  اا  رونااد   أنااه    نع ةاال ن او اوساال رةحاا د  اا  خاا ا رة حه ال  اا   ااوا ذرسااعل    فااوسل ذ 
   ع ه لا روند ذحده رن  ه ال  نع ةل . ذر صه  رة ا   ذررا   ا  رةهةاعال ااو  هعاهد رةا ر   ا  نا   

ً
ر ه ه

 .  274   حآل 2009لإنهيا أ.  ر ووا  ن    ر نه   

ل رارو  
ل روسووساو اه ؤل ن اه  ة ثا  رة  وا  ذذر ح     ا اد  رة يسل رةحقيحال رةس 

 
 قة ه   اب ناهيا  

ل هآثا  
 
رً  ، نهيا . حا  أ اها ناهيا   رً ذروسووةونااه رةع ايال     أنا   ( ذرةدرإ    ةها رسلاةنو رسالاةنو

يً رةا ي يا ى را  رسيال   ا  رةعاهة  ر ا   ا   ر اهؤل رةجاوا  رلاةاهىل هاهةجوا   ي  مل ري رة يقاد رلاسالاةنو
ل رةدي نآ  ن    ن رة هدي ذرا ن

   (Neass, p. 38) ا رنه  نحينه ر        عهي   ه     رةعهة  رةموة 
ا  ا  ه اهب  (Naess A. , 2005, p. IV) . ذااو سياوا ل   ا  رةياههعل  شر

 
:  هادأ را  اه ل ههةحقياحل  

رً  رً ري رن ااااال رةآرساااال ذروحيااااه، ههلارصااااها ههةعااااهة   ر خاااا أ ةياااالاةنو ل رساااالاةنو
... ذل اااا ذا رةياااانيف   ااااهدة 

 ر ك   

 ذرحاده   ذ   عال 
ً
ل عها ي دداه     ةال :   عل رةكهإنه  ؤل أسهساه

نع      يولا  نهيا ذرة عهار  رةس 
ل   276ذ 102   ااااحآل 2009لإنااااهيا أ.  رلا اااااه  ر عقاااا   عااااه   

 
رً   .  ااااه ؤل رلا رساااا ق هل ةنااااا ه رساااالاةنو

ل     ل رةحوا  رةااا ة 
 
سياال رة يقادساال     ال رةثنهإااال رة ة ه  ف 

رة  هااهه بايف  و ذرةهةاعاال ذ و را  رة نهافاال ةق  
ل رةهةاعال

 
ل  هة ناه رةوحااد   أي  

 
 كل سُيا  نا ه ذرحدسل ر ى  يها رةآة ل ذ  ا  رةوناود ر  اال ااو  

 .   2020لإةونورا  
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 : تحقيق الذات 
ً
 ثانيا

ل رةهةاعل  ر   هآيب 
 
رهط   ل ررلط رةح د ه  هدل رة  

  نداه   أ رةو وا رةس 
 
ل ر   

نيهل رة آوا رةس 
ا رةا ي ييا خد    ةق عةا ف  ا  ناوا    -realizing) Selfنهيا  ب آية  رة ر     ذاو رة ح اول رة إيحل

ل ن هنهر  رة  عدده . 
 
 روسووسو اه  

 أا نخحاااف  ااا  ذ اااأه ساااو  رةح ااا  رةااا ي ياااوجل هااا   هاااها  اااا ر رة ح اااول   ذ  صاااد ناااهيا أا 
ب
ذ قةناااه أذل

  اا، رةاا ر     نااهيا ةاا  ياا د  اا   عنااه  رةاا ر  رةح دساال أذ ر نااه   ذ 
ً
ل نحااا رآيةاا  رةاا ر  ةاايا   هاا ر

 
اااو  

ل لإ رةا ر  ر كا      هال اادة ري روهياه   ا، رناو  ر  ا رد 
 
رايف    ل ااهريف  رلاخ ف

رةو ت   ة   سيصاد  را سر
   ااا  أا 

ً
رة خ قحااايف  ذرلارجهااااه   ااا  رة  اااهاهل ذرلارصاااها ههةااا ر  ر كااا   .   هوتياااها رذر  اااه ر وااا  حياااه

 ذرةهةاعاال نحياا 
ً
ذاي   روااوا ذرراا   تيااعل ةاا ذر  أنااه، فخاارس    ذأننهسااه ه    اا ا رويثااها سصااةح واا ف صر 

اا ى هعااهة   اا  رلاح  ااهلا  ةزسااهده رآيةاا  ذررنااه    اا  را  ه هرنااه رةخه اال   ذسل
ً
 ذساااادذ رةعااهة  ر كاا   ناا  ر

 .  28   حآل 2009لإنهيا أ.  

ل  يهةااااا  رة عناااااوا لإح هااااال روسووةونااااااه رةع ايااااال : هعااااان رةجو 
 
رناااااب رةحقياااااحال   :   ذع اااااه سياااااوا ناااااهيا  
 عاااها أذيل ذرحااد  يااط اااو رآيةاا  رةاا ر  م   ذلا أساا خدل ااادر  –رلاسووسااو اه  –ةقآة اال رلاسووةونااال 

 ري رة  ةا ف  بايف  رةا ر  رة اه قل 
ً
رة عة ف هأي  عس    دي  اة     ن اه أاساد أا أ هاا   عاس   رسفاه رساتنهدر

.  atmanيهةاااد شر ااال  عةناال  ح ااول أر ااها رةورسااعل ذرةاا ر  ر نوساال رةفااايل    اا، واا را  ااه ر صااوا ر

ن ة  أ ةها رةآاهه  ، هوهةنه نن ه  -هة ف    Sنو ة ه هآ ة   -Selfحا  رف  رة ر  رة ه قل رةورسعل 
سً   ها  ري ننب    دذرر ه رةح دسل     .  286   حآل 2006لإ

ل ههةقاااااال رةي يااااااورستال: ااااااو أحاااااد رة حاااااهاا  ر  ) atman (ذ ح اااااول
ل رة ندذساااااال   ذااااااو سعاااااس 

 
سهسااااااال  

ل ر  يااال هعاااد رة اااو  
 ي  رةااانحا    أذ رةااا ر  رةموناااال   رة  هههيااال  ااا  رةجاااوا  ر هااادي ةق خصاااال رةاااس 

    ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  اذرهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااط رةوناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااود mokshaحااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهه ندساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااده أذ ر آااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ا لإ
ل  https://www.britannica.com/topic/atmanلإ

 
. ذ د رس ق   ناهيا اا ر رة ح اول ة وهاحا   

 ة     ا ن و اوسل رةح د ر      خا ا رة حه ال  ا   اوا ذرساعل   
ً
ل   رآية  رة ر       و يه

 
 قيح    

   ع ه لا روند ذحده رن  ه اال  نع ةال . ذرنحصاها 
ً
 فوسل ذو ف  فوسل   ذلا روند   أنه    نع ةل ر ه ه

هعاااهد رةااا ر   ااا  نااا   ر واااوا  نااا    ر ناااه   ذاوس ااا     اااه سوونااا  رةحااا د   . رة ااا   ه ررااا   ااا  رةهةاعااال ااااو  
رل رةاا ر  . ذ  اا ف نااهيا ري أا هعاان  ور اال رة آاااط    ثاال ر ل 

ذلاا ةا ياا آه  رة ااعوا ههةاا ر  ذرحاا  
ا  ل رن ااااال   ر نااااه     سفااااهة ةاااا ةا   رة اااا   

 
  
ً
 اإيياااااه

ً
ذر ب ذر شه ذأذا ا يااااه  ةق ااااخص    رقعااااب دذار

ل سووا ة ه نحا ر ث   ، روتيها ذرةةيةه  
 .  274   حآل 2009لإنهيا  رة آاهل رةس 

لإههةآ ة  Selfذ ي خدل نيا  صهقح  رآية  رة ر   ههة عس  رة ه ل ههرسيل س  ف   ة ه بيف   رة ر  
S    رةمةاا ف  ه عااس  ر ر ااها رة ناادي   ذرةاا رself   ل رةاا ر  رةح دساال. ذع ااه أذاد

لإهااهةآ ة رةصااا ف  ذرعااس 



 

 

 

 

 

 

         ISSN: 1992-1136 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

This article is an Open Access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons 
Attribution (CC BY) license. 

 . (CC BY) هذه المقالة مفتوحة المصدر، وتنُشر بموجب شروط وأحكام رخصة المشاع الإبداعي المنسوبة للمؤلف       

 

 

357 

ــــــــــــــــــــــــــــمج
ّ
 ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــسفــــــــــلـــلفاة ــل

 ( 33دد )ـــــــــــــــــــــــــــــــالع 2026
                                                                                      ة   ــــــــــــينصر ستــــامعة المـــــــــــــــــالج

Journal of philosophy 

2026, No(33) 

Mustansiriyah University 

 

   أا نيهل رة آوا ر دأ حيف  رتياه  رةا ر  رةح دسال  ا  خا ا رفاهيا 
ً
ل  يد ه ر ناه ذرة خحاان رة اداسحى 

ة ور حنااه رة  عهةااال ذرةآااد  اا  و ذانااه رة عاا ذا  باايدارك   رةاا ر  رةمونااال      اا  خاا ا  دارك   اادأ  عاال 
رهط ذ  ةه ل  ل     

ل ا ر رة آاط رةآةوي   صل درخقاًه   حا  أا ن ةا  رةكهإناه  سر
 
ل   

  ذأا عل سر
ا  ل رةن هسل سنقآ  رةصر 

 
انه هأي  نهصر رةهةاعل     ننه   رةآال ؤل أن ر     عل   ةه ل. ه عس     ذر أصر 

 . (Talukdr, 2018, p. 13) هأنحينه 

   ي فاااا   رعاااااا  سيااااوا نااااهيا :    ا رة آيةاااا
ً
   ذةاااايا   دسااااه

ً
 رةااااا   ناو هراااااه

ً
  ر  اااا، ةقاااا ر   ناااااوار

رجقاه  رةآاهه  ه  ل ... ذرةنتاجل رةهةاعال ةكل ذةاا ؤل أنا  عق اه راّ  هقاوو  يا وسه  أ ا،  ا  رآيةا  
رةا ر  ةادى رلآخارس .  ا رناه ل –رة ر       ل أي  خص     ا عل ن ه   يا ي ،ل سع  اد  ا، رآيةا  

سااال  ؤل رةعه  ااال رةهةاعاااال ة ااا ر رة وحاااد... رةااا –اوساال   ر  ي فااا   رناااه ل رة وحاااد  ااا  رلآخااارس  .  ا  رةا ف
ل رةكهإنااااه  ر خاااا ى ... ذااااا ر ي فاااا    اااادار  اا ااااه  اااا  رة عااااهي(   

 
ذهنتاجاااال   نآاااا  ناااا ى ناااا ى ذذررنااااه  

سً   اها    ذااو ياا دة ذةاا ب عةا ف   286   احآل 2006لإ
ً
ر  :    ا( ذد ا  سعا(     اا ف

ب
درا  أكا أ  ااهإلا

ل  
 ه ةا ري   رة عاهي( رةماوة 

ً
ذار  رةهةاعال  ، هوهةنه   در اه سً   اها   ري عل أ ةها رةآاهه ذرةي ف لإ

 .   286   حآل 2006

    نا ر 
ً
 ا     ذؤل :  ذةيد ذ   نهيا  ج و ل    رةيور د ذرةح  اه  رنه  ه

H4 . رنو  رةآاهه يزسد      ةهنه  رآية  رة ر : 

N3 رنو  رةآاههم : 

H5 . يزسد رعياد رةآاهه      ةهنه  رآية  رة ر : 

N4 رة عيادم : 

H6 .وراد رةآاهه  ، ر ا   آدذده  : 

H7 .ل هل ه ذة رة وراد رة آدذده
 
 : يزسد رة ةه ل      ةهنه  رآية  رة ر   

N5 رة ةه لم : 

اه  ،  ن ه  عاها  امل ذ ه اده  ه ال   ذ ي خ
دل نهيا    ل رة عجب ةق أكاد  ، ا   رةع هاه ذر ة ف 

م سجب أا تيت نهادي  ة آية  أنحينه ذ  ل
ل حهةل  ه ده رودارك رة رة 

 
  
ب
ل   ه.   ثلا

تي ق ل رةياهل طحر
ل حهةل رة نو م سجب  قةنه رورس  ذند   رة

 
 نو   ، عل  يا وى  يه ده رلآخرس   ،  دارك أنحي  .  

 . (Naess A. , 2008, pp. 34-35)هأي  رسيل   ونل   ذ ه  ي ذةا 
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ل رةع ةاا  رةاا ي  ااهو  نااهيا حااوا  ح ااول   رةاا ر      عااها 
ذ ا  رةور ااح   ااه رياادل    ا رة عااس  رةحقياا  

 ة عاهةا  وهنادي حاوا  دارك رةا ر 
ً
ر  هةا ف

ً
ذرة  ناف. ذااو  ا ر ط أسفاه هااهة  ة ف  رةةاوذي بايف    د ح ل أثا ر

ل ذةاا 
 
رً   ه اه   ه ذرة ر  رةمونال . ع ه أن  رأث  ههةعدسد  ا  نورناب  قياحل سالاةنو رةنحا ر نهنال رةصا ف

 ذن ل ناا  رةحاقياوة رة وةنادي وا ف رة   اال ةج ةا  رةكهإناه  ذايس ا   ا  رة  اه   روسجهباال ذرةياقةال
(Naess A. , 2008, p. 35) . 

 :  أسلوب العيش الحكيم
ً
 ثالثا

ل اساا  ه نااهيا ر   هاا   اا، 
اا رو ااهاه ري أا  نهقيااه  رةآة اال رةةيةااال   رلاسووسااو اه   رةااس  ل

   ري ض 
ً
هاادإه

ل أن ج  ااه  ةاعاال حاهرنااه رة عااهصره    اا، أن ااه هه سااه، راا ر ط ط ااة
 ل   ااهشر رةنااا   ي رةكهاثاال رةةيةااال رةااس 

ههة يسال رةخه ةال ةقهةاعال ذرةآااهه   ذرةياقوك رةياهإ   اا، رقاا رة يسال . ةياد أدى ساقوهنه رة    ها  حااوا 
  اا  ذةاا نحفاال ا هاااال 

ب
ا    اا   وا ه  ااي( حااهه ذر   ااا ى ذلادل رةا ر   ي  نوحااه   اداررنه. نآاا  تحل

  صهنعل  ،  ي( حاهه ونال. 

ل  عاااس  رةآااااهه رةآياياااال. ذااااو سع ياااد أا اناااهك رةعدساااد  ااا  رةعناااهصر رة يااا
ً ااال بيةاااال ذرااادة  ؤذةل  ااا  ر 

ل ذرةاااا عن رلآخاااا   اااا ر ط ههساااا خدر ه  رة ونوةوناااااه   ذؤل ن اع ااااه ر هاااا   اااا،  ح ااااول   
هعفاااا ه  قياااا  

رة يدل  . ةما   ةا  يا   بناه   ح اول   رة يادل   ط اةل  اآةح  نا  ع اه سجاهدا ناهيا   را   ااه، رة يادل 
كتيااهب ذراا رك  ر  اااه  رة هدساال. ذ ااه ي اادذ أناا  أ فاال رة  هق ااه  هةاال ندساال ه عاادا رساا   ك رةهه اال ذر 

رة هدسل ةا  رةآاهه رةجاده  ي     ههي  ر ذةوسل دذا رةتيهيا   ه  ذر عهنت رةآاهه ي   رخ  هااه  ا، أن اه 
حااااا  رع اااا   أااااادرة رةآاااااهه .   ةيااااد لإ ريااااد نه   ري داناااال  52-51  رةصااااحآه  2009لإنااااهيا   ناااااده

ل نااا   
 
ه ر نااال   ل نااااهل سفااا   رة  هااااال  صااا ف

 
   ااادده   نآااا    وا اااوا ط اااةل  عياااد  

ً
رةجااااده أاااادر ه

ل رةو  ه رة هدسل   
 
 .    53   حآل 2009لإنهيا   ا ف    رةعهة        رس  رةزسهدر  رة د  ه  

ل رةو اات 
 
رةآاهيل  قياوا ط اأا  ياا وى  عي اتنه أكا أ  ا   قينااه ط اأا نو اال حاهرنااه. ذس حا  ناهيا أنناه  

 رةو   رلا  صاهدي رةآاهيل : 
ب
نه رةآهيل  ، رون ه  ذرلاس   ك و ف  آةح. ه ب نيا     أ لا

ذأا ر ه ف 
ه ةقآاااااهه.  فاااا   ااااا ر رةناااااهل ناااااد 

ً
ااااه   ااااوا

ً
ل رةو اااات رةآااااهصر    ي اااادذ أا رلآةاااال ر هقااااب ذر اااا    و ح

 
   

  ااا  رة ج ااا ف  
ب
  سا ااا  أا   رنعااال  عاااهي ف رةيا ااال ةصاااهةح رةياااا  رة جرسلااااال رة اااه قل   ذنو اااال رةآااااهه هااادل

رح خه ف  
 .  53-52  رةصحآه  2009لإنهيا   ي وى رة عي ل   ه ثههل ر   

ل رة ج  عاه  رةصانه ال رة عاهصره   ذلهة
 
ل اأي نهيا    ا أساقوب رةآااهه  

خصاو    أساقوب رةآااهه    
ل  جقااال رة اااهس   رآااات 

 
ةقصاااحوه رلا  صاااهدسل ذأساااقوب رةآااااهه ر نةااا    رةااا ي س وااا  را ن عااا ة  قاااا     

 نورا   رةآاهه      د سووا    رة  إ  أا سووا  نورن ه   رة او      رذ أا رنحاا  رة عاهي ف ةان ط اا   
ل ه ذة  عا  أ

 
  
ً
  هدحه

ً
   احآل 2009لإناهيا  ناور  رةكهإناه  رةآاال رةآاهه رلاس   كال سعناها نيصه

161  . 
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ً اال رةةيةااال اااو   ااةقل ر وحاال هآق ااه رة ينااال    ر  رةاا ي ياا    أا رة اقااب  اا، ر  ذسجااهدا ط ااأا رلا اا  
ل رةااااااويل أذ رةناااااااهل رلا  صااااااهدي   ذةيياااااات انااااااهك حهناااااال ة نهافاااااال رةن ااااااو 

 
ر    ذأا  ااااااه  اااااا  در  ة اةاااااا ف

ذاسال ة خ  اها رلا ر  هآهنال صر  ل رةدذا رةصنه ال . ذاو يؤهد ههة يههل أا ا ر رلا ا  
 
رسد     صهدي رة    

 :   165-164  رةصحآه  2009لإنهيا    ذاو يتيه ا 

ه  قة ه   -  ال أا رة ينال رؤدي ري رةصآل   أل ؤل خه ف

 نهحال  عنوسل  هاف او أث اه  ، رةعه ل     -

 أي  ورد خهل سووا لا وس   ن ه   -

ل رآ هن ه رة ينال   -
  ه  يدرا رةهه ل رةس 

 ال رة ينال  ه ل  قور ط ةل   هشر أذ و ف   هشر   -

لً   -   ه  يدرا اأ، رة ها رة 

ل  ةها رةع ل   -
 
ً رة يهذره رذ رةح ذأ رةه يال    ال رع 

ً   يرسااد نااهيا أا ي اا ف   ري أا  اا   ا  رآرساا  رة اا   ةنحياا   اا  ن ااط حاااهه رةاارلااح ذليسجااه ر ناادى ذر يشا
   رةا ي سع  اد  ا، 

ً
ذرلاس   ك    ، رة و     رةفاط رة ي       نهنب ن ط رون اه  رةياهإد حهةااه

ل 
 
ً ال رةةيةاال ذ اه رن  ات رةاا  أذ اه  رةآااهه رة عاهصره س وا  أا تياه دنه   ا   رةعيقال . ذسجهدا هاأا ر 

ً ااال رخ اااها  يااها ندساااد  . هاا ةا   س وااا  أا رق اا  ر  ل
ه عااهي ف ندسااده ةق يااادل ذرةمحااه ه ذرةع ااال رةعياا ة 

رةةيةاااال ن فااال ندساااده   ر  ثااال هأ اااةها رن  ه اااال ندساااده ةق عاااهي(  ااا   يااا وى  اااها   ااا  رة ونوةونااااه 
ر 
ً
  2009لإنااااهيا   رة  ةه قاااال ثيه اًااااه   ذرة ياااادل رلا  صااااهدي لإ اااا  راااادخل أ اااال   ذرجرلاااال حاااااهه أ اااال ريةاااااد

 .  156 54 حآل 

ل أساقوب رةآااهه رةجدساد ر ادأ ب آوسال را  ه ناه  ا   يا وى 
 
ل سيد  ه نهيا ة    رةن فال  

ذرةو حل رةس 
ل يناا  ب اه رة ا    ي حاهرا    هااف 

رةآاهه  ي نو اال رةآااهه أذ ناوده رةآااهه . ذااو رعةا ف  ا  رةماحاال رةاس 
ل س  قم اه  ي ع  رة    ذسيدا 

رةعهة     حوة     حا  رة  دأ   هان رةنا     ع ال رةيق  رة هدسال رةاس 
 
ً
رة اا  . ذاااو ياا دد  ااوا  ااأثوا:   ذر هناات ر  قااا أكاا أ  اا  ث ثاال أ اااه     اا ا ر  اااه  ساا   قكا  .  ه اادر

ل نآاااط ب ااه أنحياانه    ااد ن  اا  نااوده 
رةآاااهه رو ااهاه ري أا  ريقااال  ياا وى  عي ااتنه ذ اادد ر  اااه  رةااس 

ه أن     ر س ل رآية     ل أ فل    
ً
ههةحعل.    خ ا ر   ك  دد أ ل    ر  اه     د نجد أسف

ذاسل ةدينه   . (Neass A. , 2002, p. 160) رقا ر  اه  رةيقاقل رةصر 
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حاااااا   ط ااااااأا  ياااااا ي ل أسااااااقوب رةآاااااااهه رةجدسااااااد رةاااااا ي سي  
ب
  أي رسااااااقوب رةآاااااااهه  ذس اااااادذ نااااااهيا   حااااااهإلا

رسااااد هااااهةح أ باااايف   ياااا وى   
ل   ذاااااو رةااااويل رةعااااهل رة    ل   حااااا  سيااااوا :   انااااهك  ه اااال  سجااااهة 

 
روسووسااااو 

ه    ر  ا ر  رةعهةاال رة ةقحال ييالاة ه أساقوب   أا تي ل هة ف
ب
رة عي ل ذنو ال رةآاهه   ذ د أ ةح  يةول

ل رةمث ف  ن ه  ذر   نه هأسقوب  س
ل  رةآاهه رةفها   ذ د سخ   

 
 .  348   حآل 2009لإنهيا   ووسو 

 
ً
     ا هدر  ذرعقا ه  اا ر رلاساقوبختاما

ً
رً ل ن هسل هآثنه انه   أا نواد  سجه

 
   أند أا    رة نهسب  

  اااا  أ ااااةها رةعااااي( رةآوااااا    ذرةاااا ي  ااااهو  نااااهيا ه يااااها هعنااااورا لإ 
ب
رةاااا ي  ثاااال  رسياااال حاااااهه ذ ااااةلا

ل ر  اد   ا، روسووةونا
ه رةع ايل ذأسقوب رةآاهه   ذأذن   هعدد    رةنيهب  ثقت خ  ل   ةها  رةاس 

ااا ذن ااااط  ل رة خضل
ل ساااقوه  رةآااااهة 

 
  ااا    هاسااا   رةع قاااال ةاااا   

ب
ل ذ   ااا     فاااالا

 اااوا ن هنااا  رةحقيااا  
  عي   . ذا   رةنيهب ؤل : 

ذاسل.  -1  رس خدرل ذسهإل طياهل ذرجنب ر دذر  رة عيده ذو ف رةصر 

ل حااد ذرر ااه ذة ااه  ا اال نوارساال. ذرجنااب ر ت ااهل رخاا   ر ت -2
 
ل رخاادل رةيااا  ط ااةل   ااهشر  

 ااهل رةااس 
ل ؤل  ج د  يه ده   ذةيا ة ه  ا ل نوارسل . 

 رةس 

   هاسل  نهافل رلاس   ك. ذا ر رة و ف نهب     رة ون يف  أ   .  -3

  . حهذا أا رآه   ذرنمّل  ا ل رةيق     هىل   و  ه هة اه  عه ال ةيي     ب ه رةج ة -4

 ب  ه او ندسد  يط  ن  ندسد. ح - neophilia  رجهال ن  ل رةنةو اقاه  -5

     أا رووا   اولا  -6
ب
   هدل

ب
ل رة ور ف ذر  رةيا ل رةجوارسل ذه   ه لا

 
 .  بحهذا رةخو   

 ريدي  رلاخ   ه  رةع  ال ذرةثيه ال بيف  رةنه،  ذلا رنا  ري رلاخ   ه   ، أن ه ر دسدر .  -7

 ط اااأا  -8
ً
ل رةااادذا رةنه اااال   ذرجناااب  يااا وى  عي ااال أ ااا، هوثااا ف  ااا   يااا وى هااا      اااه

 
ر ذ اااه   

ل أسقوب رةآاهه  . 
 
 رةآهنه  رةآةوسل لإ رةآحهن  ، رفه    هةمل  

 ةقعااي(  -9
ً
  هة اااه

ً
ه رةاا ي ةاايا  اا  رسااقوب رةآاااه -ررةّاا  أسااقوب رةآاااهه رةاا ي س واا  را سوااوا أسااقوله
 أذ ر نور  ر خ ى.  رة ي آال روسحه  ه  هق هر  دذا هق  رجه  رةبشر 

    حدر ه.  -10
ب
 رهآ         ذث ر  رة جرلل هدل

    رلا  صها  ، هيب ةي ل رةعي(.  -11
ب
 . هدل

ً
 ريدي  ذرخ اها رةع ل رة هدة    ذر عها ذةا   ونه
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 ااااا( حااااااهه   ه ااااال   لا حااااااهه  عياااااده . ذحاااااهذا رآيةااااا  أكااااا    ااااادد   وااااا   ااااا  نورناااااب رة جاااااهاب  -12
ل عل     

 
ً نال. روسجهبال  دا رو ةها    ه 

ل ذحد .  -13
ل رة ج    روتيهة 

 
ل    لا  

ل رة ج    رةموة 
 
 رد   رةآاهه  

ثاال رة ار اال ذرةعنهساال ههةاههااه  ذ اااد   – ف  اا، نهااهأ  ااا -رياادي  رون ااه  ر ذيل أذ رة  ااهاهل  ااا   -14
 ر س هك. 

    رة و ه .  -15
ب
 حهذا    ه  رةآهنه  رةآةوسل هدل

سًه -16      ج د 
ب
ل رةهةاعل هدل

 
ل هعن  آهذةل رةعي(  

 
اه ر  هك  رةج اقل   رجنب رةياهحل لإذةم   

 ر حاها رس خدل رة  ر   رةياهحال . 

ه ذل  أث  .  -17
ً
ل  ةاعل ا ل   ِ (  خحاح

 
  ند ه رووا  

    رةنا  رةة ه  ، أن ه ةيا  لا ن اقل أذ ارإعل أذ  حاده ةقاهس -18
ب
ل ن ة  أ ةها رةآاهه هدل  ل. رح  

ذسااااقل. ربااا   ااا، ذيل هيا   اااه رةجوارسااال ذه ر   اااه   حاااس   ناااد لا تيااا خدل أ اااةها رةآااااهه  جااا د  -19
 رس خدر  ه ع صهدا. 

20-  
ً
 ه  ن هراه
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